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Das Phönix C-Flex unterliegt den US-Patenten Nr. 5239995 und Nr. 6105575. Weitere Patente sind angemeldet.
REMstar und Whisper Swivel sind Marken von Respironics, Inc.

© Respironics, Inc. 2002
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Das Respironics Phönix C-Flex ist ein CPAP-Gerät (kontinuierlicher 
positiver Atemwegdruck), das ausschließlich für die Behandlung von 
obstruktiver Schlafapnoe (OSA) von Erwachsenen bestimmt ist.

Das Phönix C-Flex darf nur auf Anordnung eines Arztes verwendet 
werden. Ihr medizinischer Betreuer nimmt gemäß der Verordnung Ihres 
Arztes die richtige Druckeinstellung vor.

Eine Auswahl von Zubehör steht zur Verfügung, damit die OSA-
Behandlung mit dem Phönix C-Flex so angenehm und bequem wie 
möglich ist. Zur Gewährleistung der Sicherheit und Wirksamkeit der 
verordneten Therapie sollte nur Zubehör von Respironics verwendet 
werden.
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Den Netzstecker herausziehen und den Gebrauch des Gerätes einstellen, 
wenn irgendwelche unerklärlichen Schwankungen in der Leistung des 
Phönix C-Flex auftreten, es ungewöhnliche oder schrille Töne von sich 
gibt, das Gerät fallengelassen oder falsch gehandhabt wurde, das 
Gehäuse beschädigt oder Wasser in das Gehäuse eingedrungen ist. Setzen 
Sie sich mit Ihrem medizinischen Betreuer in Verbindung.

Rauch von Tabakwaren verursacht Teerablaerungen im Gerät, die eine 
Fehlfunktion des Phönix C-Flex zur Folge haben können.
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Der Feinfilter filtert normalen Hausstaub und Pollen aus. Es liegt auch 
ein optimaler Spezialfilter für ein vollständigeres Filtern sehr feiner 
Partikel bei. Die Filterabdeckung sorgt für einen ruhigeren Betrieb des 
Phönix C-Flex.

Mit dieser Taste wird der beheizte Phönix C-Flex Luftbefeuchter ein- und 
ausgeschaltet und die Wärmeeinstellung angepasst. Der Luftbefeuchter 
ist als Sonderzubehör separat erhältlich.

Zur Erleichterung der Abfertigung bei Sicherheitskontrollen in 
Fluhäfen befindet sich ein Hinweis auf der Unterseite des Phönix 
C-Flex, der besagt, dass es sich um ein medizinisches Gerät handelt. Das 
Mitführen dieses Bedienungshandbuchs kann ebenfalls hilfreich sein.

Mit dieser Taste wird der Luftstrom ein- oder ausgeschaltet.

Mit dieser Taste wird der Rampenzyklus gestartet oder auf die 
Einstellungen des Phönix C-Flex zugegriffen.
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Das Phönix C-Flex erst dann verwenden, wenn ein Fachmann 
die Einstellungen vorgenommen hat. Zum Bestellen von Zubehör, 
das nicht im Lieferumfang des Gerätes enthalten ist, kontaktieren Sie 
Ihren medizinischen Betreuer.

Hinweis an den medzinischen Betreuer: Vor der Inbetriebnahme 
sicherstellen, dass die Anleitung zur Inbetriebnahme des Phönix 
C-Flex für medizinische Betreuer vorliegt. In diesem Handbuch ist 
keine Anleitung zur Inbetriebnahme enthalten.

KEINE Geräte an das Phönix C-Flex anschließen, wenn dies nicht 
von Respironics oder dem medizinischen Betreuer empfohlen wurde.

Wenn das Phönix C-Flex sehr hohen oder niedrigen Temperaturen 
ausgesetzt war, sollte es vor der Inbetriebnahme auf Raumtemperatur 
erwärmt bzw. abgekühlt werden (ca. 2 Stunden).

Das Phönix C-Flex ist mit einer 
SmartCard ausgestattet, die 
Informationen für den medizinischen 
Betreuer speichert. Ihr medizinischer 
Betreuer bittet Sie ggf. darum, die 
SmartCard in regelmäßigen Abständen 
zu entnehmen und zur Auswertung an 
ihn einzuschicken.

Für den ordnungsgemäßen Betrieb des Phönix C-Flex braucht die 
SmartCard nicht eingesetzt zu sein. Die SmartCard speichert 
Informationen über den Gebrauch des Gerätes, die der medizinische 
Betreuer benötigt. Bei Fragen zur SmartCard bitte den medizinischen 
Betreuer kontaktieren.
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Der Feinfilter muss beim Betrieb des Phönix
C-Flex stets installiert sein. Der weiße Spezialfilter 
ist optional und kann zusätzlich zum Feinfilter 
verwendet werden. Der Spezialfilter wird für 
Patienten empfohlen, die auf Tabakrauch oder 
andere feine Partikel empfindlich reagieren.

a. Setzen Sie einen der Feinfilter über den Spezialfilter. Wird kein 
Spezialfilter verwendet, einfach den Feinfilter in denn Filterbereich 
auf der Rückseite des Phönix C-Flex einsetzen. Ein weiterer Filter ist 
im Lieferumfang enthalten.

b. Filterabdeckung befestigen. Die Abdeckung so ausrichten, dass die kleine
Öffnung an der Abdeckung nach unten zeigt. Die Zapfen an der 
Filterabdeckung in die Schlitze des Filterbereichs einsetzen.

2. Netzkabel anschließen. Den Gerätestecker in den
Netzanschluss an der Rückseite des Phönix 
C-Flex einstecken. Den Stecker des Netzkabels in 
eine Steckdose einstecken.

Zum Ausschalten der Netzstromversorgung ziehen Sie das Netzkabel aus der 
Wandsteckdose.

Das Netzkabel regelmäßig auf Anzeichen von Beschädigungen überprüfen.
Ein beschädigtes Kabel sofort austauschen.

Das Phönix C-Flex ist aktiviert und betriebsbereit, wenn das Netzkabel 
angeschlossen ist. Mit der Druck Ein/Aus-Taste wird  das Gebläse ein- und 
ausgeschaltet.

3. Das Phönix C-Flex auf eine feste, ebene Fläche 
stellen.

Sicherstellen, dass das Phönix C-Flex nicht in der 
Nähe von Heiz- oder Lüftungsquellen aufgestellt ist (Heizlüfter, Heizkörper,
Klimaanlage). Außerdem sicherstellen, dass weder Bettzeug noch Vorhänge 
oder andere Gegenstände den Filterbereich oder die Schlitze am Gerät 
blockieren. Für einen einwandfreien Betrieb muss die Luft frei um das System 
zirkulieren können.
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Sobald das Netzkabel angeschlossen ist, werden die Versionsnummern des 
Phönix C-Flex, die Gesamtbetriebszeit und die Gesamttherapiezeit angezeigt. 
Das SmartCard-Symbol in der rechten unteren Ecke des Bildschirms weist 
darauf hin, dass die SmartCard eingesetzt ist.

Bedienungstasten:  Diese Tasten können in den verschiedenen Menüs zur 
Änderung einiger Einstellungen des Phönix C-Flex benutzt werden.

Taste für den beheizten Luftbefeuchter:  Diese Taste benutzen, wenn der
optionale beheizte Phönix C-Flex Luftbefeuchter verschrieben wurde. Diese 
Taste steuert die Leistung des beheizten Luftbefeuchters. Die Gebrauchsan-
weisung für den Luftbefeuchter befolgen.
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Durch Drücken der Rampentaste (bei eingeschaltetem Luftstrom) 
wird der verordnete Druck des Luftstroms reduziert.

Das Phönix C-Flex bei schwankenden Annzeigewerten NICHT 
verwenden. Wenden Sie sich an Ihren medizinischen Betreuer, um 
weitere Anweisungen zu erhalten.

Zum Beenden des Einstellmenüs die Druck Ein/Aus-Taste drücken.
Die Anzeige wechselt dann zurück zum Hauptbildschirm.

a. Die Anzahl der Nächte mit einer mehr 
als vierstündigen Anwendungszeit des 
Phönix C-Flex wird angezeigt.
Diese Anzeige dient nur zur Information. 
Eventuell erfragt der medizinische 
Betreuer gelegentlich den angezeigten Wert.

Die rechte Bedienungstaste drücken, um zur nächsten
Einstellung zu gelangen.
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c. Das Symbol für die Alarmeinstellung
„Druckschlauch abgetrennt” wird 
angezeigt und blinkt. Diese 
Einstellung verfügt über zwei 
Funktionen. Wird ein großes, 
dauerhaftes Leck im Schlauchsystem 
entdeckt (z. B. das Entfernen der Maske), so wird der akustische 
Alarm (ein Piepton) ausgelöst und die Abschaltfunktion aktiviert, 
mit der das Phönix C-Flex den Luftstrom automatisch 
AUSSCHALTET. Das Alarmsignal kann ein- oder ausgeschaltet 
werden.
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a. Den flexiblen Schlauch an den 
Luftauslass an der Vorderseite des 
Phönix C-Flex anschließen.

Die Öffnungen am Ausatemventil (Ausatemöffnungen) nicht 
verschließen oder abdichten. Erläuterung zum Warnhinweis: Das Phönix 
C-Flex ist für die Verwendung mit Masken und Schlauchsystem mit Ausatemventil 
zum Entfernen von CO2 aus dem System konzipiert. Wenn das Phönix C-Flex 
eingeschaltet ist und korrekt funktioniert, sorgt einströmende Luft dafür, dass die 
ausgeatmete Luft durch das Ausatemventil entweicht. Ist das Phönix C-Flex nicht in 
Betrieb, strömt nicht genügend frische Luft durch die Maske, so dass die ausgeatmete 
Luft u. U. wieder eingeatmet wird. Wenn ausgeatmete Luft länger als ein paar 
Minuten wieder eingeatmet wird, kann es unter Umständen zur Erstickung kommen.
Dieser Warnhinweis gilt für die meisten CPAP-Geräte.
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Weitere Informationen über das optionale Zubehör für das Phönix 
C-Flex-System sind bei Ihrem medizinischen Betreuer erhältlich. Bei 
Verwendung von Sonderzubehör bitte stets die jeweils mitgelieferte 
Anleitung befolgen.

Den Luftbefeuchter immer auf gleicher Höhe oder niedriger als das Phönix 
C-Flex und die Maske positionieren, so dass überflüssiges Kondenswasser 
zurück in die Wasserkammer läuft. Der Luftbefeuchter muss zum korrekten 
Betrieb auf einer ebenen Fläche stehen.

Bei Sauerstoffeinsatz zusammen mit dem Phönix C-Flex zu Beginn der 
Anwendung zuerst das Gerät, dann die Sauerstoffzufuhr anschalten. Am 
Ende der Anwendung zuerst die Sauerstoffzufuhr, dann das Gerät 
ausschalten. Erläuterung zum Warnhinweis: Wenn das Gerät ausgeschaltet ist, die 
Sauerstoffzufuhr jedoch noch eingeschaltet ist, kann sich innerhalb des Gehäuses des Phönix 
C-Flex Sauerstoff ansammeln und ein Brandrisiko darstellen. Wird zuerst die Sauerstoffzufuhr 
und dann das Gerät ausgeschaltet, wird eine Ansammlung von Sauerstoff im Gerät verhindert 
und so das Brandrisiko reduziert.

Sauerstoff nährt Feuer. Das Phönix C-Flex und die Sauerstoffflasche von 
Wärmequellen, offenen Flammen oder anderen entzündlichen Stoffen 
fernhalten. NICHT in der Nähe des Gerätes oder des Sauerstoffes rauchen.

Das Phönix C-Flex kann auch im Wohnwagen, Boot oder 
Wohnmobil mittels einer 12-V-Gleichstromversorgung 
verwendet werden. Dieses Gerät nicht bei laufendem 
Fahrzeug benutzen. Zum Erhalt weiterer Informationen 
fragen Sie Ihren medizinischen Betreuer.

Der beheizte Phönix C-Flex Luftbefeuchter und 
Passover-Luftbefeuchter sind bei Ihrem medizini-
schen Betreuer erhältlich. Die Luftbefeuchter geben 
Feuchtigkeit (oder ggf. Wärme) an den Luftstrom ab 
und machen die Therapie angenehmer, indem Reizungen 
und Trockenheit im Nasalbereich reduziert werden.
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b. Die Maske und die Maskenhalterung aufsetzen und normal 
duch die Nase atmen. Der Luftstrom sollte sich automatisch 
einschalten, wenn Sie mit der Atmung durch das Schlauchsystem 
beginnen. Setzt der Luftstrom nicht innerhalb von vier
Atemzügen ein, das Phönix C-Flex durch Drücken der Ein/
Aus-Taste einschalten. Bei der Verwendung bestimmter 
Maskentypen oder Schlauchsystemkonfigurationen kann es 
vorkommen, dass sich der Luftstrom NICHT automatisch 
einschaltet.
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3. Die Rampentaste an der Oberseite des Phönix 
C-Flex drücken. Die Rampentaste kann während 
der Nacht beliebig oft betätigt werden.

4. Maske und Maskenhalterung abnehmen. Die 
Druck Ein/Aus-Schalter oben am Phönix C-Flex
drücken, um den Luftstrom auszuschalten.

Die Luftbefeuchtertaste funktioniert nur, wenn ein beheizter Phönix 
C-Flex Luftbefeuchter angeschlossen ist oder wenn sich das Phönix 
C-Flex im Einstellmenü befindet. Zusätzliche Informationen sind der 
Gebrauchsanweisung zum beheizten Phönix C-Flex Luftbefeuchter zu 
entnehmen.

Wenn der vom Phönix C-Flex kommende Luftstrom als zu kalt empfunden 
wird, den Schlauch unter die Bettdecke schieben, um einen Wärmeverlust 
während des Schlafens zu reduzieren.
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Falls Ihr Arzt oder medizinischer Betreuer Sie um das Ausfüllen des 
FOSQ-Fragebogens „Lebensqualität” bittet, können Sie die Antworten 
direkt in das Phönix C-Flex eingeben.

1. Sicherstellen, dass die SmartCard an der Seite
des Phönix C-Flex eingesteckt ist. Die 
Antworten auf die Fragen werden auf der 
SmartCard gespeichert.

2. Zum Aufrufen des Fragebogens die 
Rampentaste drücken und 
gedrückt halten, bis das Phönix 
C-Flex piept (der Luftstrom muss 
ausgeschaltet sein). Die Anzahl der 
Nächte mit einer mehr als 
vierstündigen Verwendung des 
Phönix C-Flex wird angezeigt.
Diese Anzeige dienst nur zur
Information.

Die rechte Bedienungstaste drücken.
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Wenn ein verschmutzter Filter nicht ausgetauscht oder gereinigt wird, kann dies den
Betrieb des Phönix C-Flex beeinträchtigen und zu Schäden am Gerät führen.

b. Den weißen Spezialfilter unter dem sauberen Feinfilter einsetzten. Den/die
Filter in den Filterbereich an der Rückseite des Phönix C-Flex einsetzen.
Filterabdeckung wieder anbringen.

1. Den flexiblen Atemschlauch vom Phönix C-Flex abnehmen. Das 
Schlauchsystem vorsichtig in einer Lösung aus warmem Wasser und einem 
milden Reinigungsmittel reinigen. Das Schlauchsystem gründlich abspülen 
und an der Luft trocknen lassen.

2. Die Außenseite des Phönix C-Flex mit einem leicht befeuchteten Lappen 
(Wasser und mildes Reinigungsmittel verwenden) abwischen. Den Phönix 
C-Flex vor dem Wiedereinstecken des Netzkabels trocknen lassen.

3. Das Phönix C-Flex und alle Schlauchsystembestandteile nach dem 
Reinigen auf Beschädigungen überprüfen. Alle defekten Teile ersetzen.

4. Einzelheiten zur Reinigung der Maske und des Zubehörs sind der jeweiligen 
Anleitung zu entnehmen.
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Das Phönix C-Flex muss alle 2 Jahre einer Wartung unterzogen werden. 
Wartungen dürfen ausschließlich nur von autorisiertem, technischem Personal
und nur mit Originalersatzteilen durchgeführt werden.

Den Netzstecker herausziehen und den Gebrauch des Gerätes einstellen,
wenn irgendwelche unerklärlichen Schwankungen in der Leistung des 
Phönix C-Flex auftreten, es ungewöhnliche oder schrille Töne von sich 
gibt, das Gerät fallengelassen oder falsch gehandhabt wurde, das 
Gehäuse beschädigt oder Wasser in das Gehäuse eingedrungen ist. Setzten 
Sie sich mit Ihrem medizinischen Betreuer in Verbindung.

Wenn das Phönix C-Flex nicht richtig funktioniert, kontaktieren Sie 
bitte sofort Ihren medizinischen Betreuer. Unter keinen Umständen 
versuchen, das Gehäuse des Phönix C-Flex selbst zu öffnen.
Reparaturen und Anpassungen müssen von autorisierten Respironics-
Kundendienstpersonal ausgeführt werden. Reparaturen durch 
unqualifizierte Personen könnten zu Verletzungen führen, die Garantie 
außer Kraft setzen oder zu kostspieligen Schäden führen.

Gegebenenfalls das Phönix C-Flex und Zubehör entsprechend der 
örtlichen Vorschriften entsorgen.

Die Gerätetasche muss bei Reisen als Handgepäck mitgeführt werden.
Die Gerätetasche kann das System nicht schützen, wenn sie als normales 
Gepäck aufgegeben wird.

Zur Erleichterung der Abfertigung bei Sicherheitskontrollen in 
Flughäfen befindet sich ein Hinweis auf der Unterseite des Gerätes, der 
besagt, dass es sich um ein medizinisches Gerät handelt. Es kann sich als 
hilfreich erweisen, diese Gebrauchsanweisung mit sich zu führen, damit das 
Sicherheitspersonal versteht, worum es sich beim Phönix C-Flex handelt.
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Einen beliebigen Knopf am Phönix C-Flex drücken, damit das
akustische Alarmsignal ausgeschaltet wird und das Blinken 
stoppt. Das System hat ein großes Leck im Schlauchsystem 
entdeckt oder die Maske wurde abgenommen, ohne den 
Luftstrom auszuschalten. Die Schlauchanschlüsse auf Lecks 
überprüfen.

Einen beliebigen Knopf am Phönix C-Flex drücken, um das
Alarmsignal auszuschalten. Das Gerät nicht weiter verwenden. 
Das Netzkabel aus der Steckdose ziehen. Zwecks Reparatur Ihren 
medizinischen Betreuer oder Respironics kontaktieren. Beim 
Anruf die Seriennummer des Gerätes und den Fehlercode 
bereithalten.

In der unten abgebildeten Tabelle werden Probleme aufgeführt, die am Phönix C-Flex auftreten 
können, und mögliche Lösungen aufgeführt. Wenn keiner der Lösungsvorschläge das Problem beheben 
kann, wenden Sie sich an Ihren medizinischen Betreuer.



22 ❍ Bedienungshandbuch des Phönix C-Flex

Der vom Phönix C-Flex abgegebene 
Luftstrom scheint warm zu sein.

Das Phönix C-Flex schaltet sich nicht 
ein.

Das Phönix C-Flex ist ins Wasser 
gefallen oder Flüssigkeit ist in das 
Gehäuse eingedrungen.

Das Geräuschpegel des Phönix C-Flex 
hat sich geändert; während des Betriebs 
sind ungewöhnliche oder schlagende 
Geräusche zu hören.
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Zur Ausübung Ihrer Rechte im Rahmen dieser Garantie wenden Sie sich
bitte an Ihren örtlichen autorisierten Händler von Respironics, Inc.

Respironics, Inc.� garantiert, dass das Phönix C-Flex frei von Verar-
beitungs- und Materialfehlern ist und für die Zeit von zwei (2) Jahren 
ab Verkaufsdatum von Respironics, Inc. an den Händler die in den 
Produktspezifikationen festgelegten Leistungen erbringen wird. Er-
bringt das Produkt nicht die in den Produktspezifikationen festgelegten
Leistungen, so repariert oder ersetzt Respironics, Inc. nach eigenem Er-
messen das beschädigte Material oder das beschädigte Teil. Respironics,
Inc. kommt dabei für die üblichen Frachtkosten bis zum Händler auf. 
Diese Garantie deckt keine Schäden, die durch einen Unfall, falsche 
Anwendung, Missbrauch, Veränderungen oder andere Ursachen ent-
standen sind, die nicht auf Material- oder Verarbeitungsfehler zurückzu-
führen sind.
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