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Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device

ENGLISH

For Single Patient Use Only.

Instructions for Use

CONTENTS:

Threshold™ PEP Positive
Expiratory Pressure Device

Instructions for Use

1. Turn control knob (Fig.1,A) to align red
edge of the pressure indicator (Fig. 1B) to
the setting prescribed by your physician. A
higher number equals greater effort. Attach
mouthpiece firmly.

2. Put nose clip on your nose and
breathe through your mouth.

3. Seal lips around mouthpiece, take
a full breath in and breathe out 2

or 3 times longer than you breathe
in. Continue this pattern for 10-20
breaths (Fig.3).

4. Remove mouthpiece from
mouth and perform 2-3 “huff’
coughs.

5. Repeat steps 3 and 4 approximately 4-6
times or until your therapy has lasted for about
10-20 minutes, or until secretions have been
cleared. Therapy should be performed 2-4
times per day as needed or as instructed by

Important: Training should be
consistent and on-going. Record
readings in the Therapy Diary.

Ref. HS735EU Therapy Diary your physician.

Make sure there are no foreign objects in the mouthpiece or the device.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device DIESE PACKUNG ENTHALT: 1. Drehen Sie den Kontrollknopf (Abb. 1A), bis | 2. Setzen Sie die Nasenklammer | 3. Legen Sie die Lippen um das 4. Nehmen Sie das Mundstuick 5. Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4 etwa Es ist wichtig, dass Sie
Threshold™ PEP Positive die rote Linie des Druckanzeigers (Abb. 1B) auf und atmen Sie durch den Mundsttick. Atmen Sie tief ein und aus dem Mund und atmen 4-6 Mal oder 10-20 Minuten lang oder bis kein | die Therapie regelmagig

DEUTSCH Gebrauchsanweisung

Nur fiir den Gebrauch durch einen Patienten bestimmt.

Expiratory Pressure Device
(Gerat zur positiven
expiratorischen Drucktherapie)

auf dem Wert steht, den Ihr Arzt festgelegt hat.
Je hoher der eingestellte Wert ist, um so mehr
Kraft miissen Sie aufwenden. Setzen Sie das

Mund.

etwa 2-3 Mal so lange aus. Atmen Sie
10-20 Mal nach diesem Muster ein
und aus (Abb. 3).

Sie mit 2-3 kurzen, kraftige
AtemstoRen (,Schnauf‘-Husten)
aus.

Sekret mehr abgehustet wird. Die Therapie
sollte je nach Bedarf 2-4 Mal pro Tag oder
entsprechend der arztlichen Anweisung

durchftihren. Tragen Sie lhre
Werte in das Therapietagebuch
ein.

Bestellnr. HS735EU Mundsttick fest auf. durchgefiihrt werden.
’ Gebrauchsanweisung
Auf Fremdkérper Uberprifen im Mundstick befinden. Therapietagebuch
Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device CONTENU: 1. Tournez le bouton de controle (ill. 2. Mettez la pince nasale et 3. Placez vos lévres autour de 4. Retirez 'embout de la bouche | 5. Répétez les étapes 3 et 4 entre 4 a 6 fois Il est important de suivre le
Threshold™ PEP Positive 1A), jusqu’a ce que la ligne rouge de respirez par la bouche. I'embout. Inspirez profondément. et respirez avec 2-3 souffles (soit pendant 10 a 20 minutes) ou jusqu’a ce traitement de fagon réguliére et

Frangais Mode d’emploi

Utilisation par un seul patient
N° de commande HS735EU

Merci de vérifier qu'il n'y a pas de corps étranger dans la piece buccale ou dans

I'appareil.

Expiratory Pressure Device
(Appareil de thérapie par
pression positive expiratoire)

Mode d’emploi
Journal de traitement

I'indicateur de pression (ill. 1B) soit alignée
sur la valeur fixée par le médecin. Plus

la valeur est élevée plus I'effort fourni est
important. Serrez fermement I'embout.

Expirez de fagon a ce que I'expiration
soit deux a trois fois plus longue
I'inspiration. Respirez de cette fagon
10 a 20 fois (ill. 3).

court et forts (halétement et
technique de toux)

que vous ne toussiez plus de sécrétion. Le
traitement doit étre suivi 2 a 4 fois par jour ou
selon les instructions du médecin.

continue. Inscrivez les valeurs
affichées dans le journal de
traitement.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device

ESPANOL Modo

Sélo para uso individual.
Referencia del articulo: HS735EU

de empleo

Asegurese que no exista ningun cuerpo extrafio en el interior de la cdmara que
pueda bloquearla y retirelos si los hubiera.

CONTENIDO:

Dispositivo generador de
presion espiratoria positiva
Thresold™ PEP

Instrucciones de uso

Agenda de seguimiento de la
terapia

1. Gire el botén de control (Fig.1A) para
alinear el borde rojo del indicador de presion
(Fig. 1B) a la posicion indicada por su médico.
Un nimero superior supone mayor esfuerzo.
Acople firmemente la boquilla.

2. Pdngase la pinza en la nariz y
respire por la boca.

3. Cierre completamente los labios
alrededor de la boquilla, aspire
profundamente y a continuacion
suelte el aire, empleando un tiempo 2
0 3 veces superior al de la aspiracion.
Repita este proceso de 10 a 20 veces

(Fig.3).

4. Saquese la boquilla de la boca
y tosa 2 6 3 veces bruscamente.

5. Repita los pasos 3y 4 de 4 a 6 veces
aproximadamente, hasta una duracion de la
terapia de 10 a 20 minutos, o hasta que hayan
desaparecido las secreciones. Esta terapia
debe realizarse unas 2 6 4 veces al dia, segun
se necesite, 0 como le indique su médico.

Importante: La terapia debe ser
sistematica y continuada. Anote
las lecturas en la agenda de
seguimiento de la terapia.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device

ITALIANO

Per uso individuale.
Numero d’ordine HS735EU

Istruzioni per I'uso

Ispezionare il dispositivo e il boccaglio e rimuovere qualisiasi oggetto estraneo.

CONTENUTO:

Threshold™ PEP Positive
Expiratory Pressure Device
(apparecchio per la terapia della
pressione espiratoria positiva)

Istruzioni per I'uso
Diario della terapia

1. Girare la manopola di controllo (illustrazione
1A) fino a portare la linea rossa dell’indicatore
di pressione (illustrazione 1B) sul valore
prescritto dal vostro medico. Piu alto € il
valore, piu elevato & lo sforzo. Attaccare
fermamente il boccaglio.

2. Applicare la molletta nasale e
respirare attraverso la bocca.

3. Formare un sigillo intorno al
boccaglio con le labbra, inspirare
profondamente ed espirare

per un tempo 2 o 3 volte pitl
lungo dell’inspiro. Continuare in
questo modo per 10-12 respiri
(illustrazione 3).

4. Togliere il boccaglio dalla
bocca ed espirare con 2-3 colpi
di tosse (“sbuffi’).

5. Ripetere le procedure 3 e 4 circa 4-6

volte, o per una durata di circa 10-20 minuti,
oppure fino a quando non esce piu secreto.
Questa terapia va effettuata 2-4 volte al giorno
a secondo del fabbisogno, o secondo le
istruzioni del medico.

Importante: la terapia va
effettuata regolarmente e
consistentemente. Compilate i
valori nel diario della terapia.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device

NEDERLANDS Gebruiksaanwijzing

Enkel bestemd voor het gebruik door één patiént.

Bestelnr.: HS735EU

Verwittig U ervan date er zich geen vreemde voorwerpen in het apparaatje of

DEZE VERPAKKING BEVAT:

Threshold™ PEP Positive
Expiratory Pressure Device
(toestel bestemd voor de positieve
expiratorische druktherapie)

Gebruiksaanwijzing

1. Draait U de controleknop zover
(afbeelding 1A), totdat de rode streep van het
drukinstrument (afb. 1B) die waarde bereikt,
die Uw arts bepaald heeft. Hoe hoger de
vastgelegde waarde is, hoe meer kracht U
moet aanwenden. Plaatst U het mondstuk er
vast op.

2. Zet U de neusklem op en
ademt U door de mond.

3. Plaatst U de lippen rond het
mondstuk. Ademt U diep in en ademt
U 2 of 3 keer langer uit dan dat U
ingeademd heeft. Ademt U 10 — 20
keer volgens dit schema in en uit
(afb. 3).

4. Neemt U het mondstuk

uit de mond en ademt U met
2 — 3 korte, maar krachtige
ademstoten (“hijg”-hoest) uit.

5. Herhaalt U de stappen 3 en 4 ongeveer

4 — 6 keer ofwel 10-20 minuten lang ofwel
totdat geen secreet meer uitgehoest wordt. De
therapie zou afhankelijk van de behoefte 2-4
keer per dag of overeenkomstig de voorschrift
van de arts doorgevoerd moeten worden.

Het is belangrijk dat U de
therapie regelmatig uitvoert.
Noteert U Uw waarden in het
therapiedagboek.

mondstuk bevinden. Therapiedagboek
Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device PAKKAUKSEN SISALTO: 1. Kéanna saatonuppia (kuva 1A) kunnes 2. Aseta nenannipistin 3. Purista huulet suukappaleen 4. Ota suukappale pois 5. Toista kohdat 3 ja 4 noin 4-6 kertaa, kunnes | Tarkeaa: harjoituksen tulee olla
Threshold™ PEP Positive paineen osoittimen punainen viiva (kuva paikoilleen ja hengité suun ympdrille, hengitd syvaan ja puhalla | suustasi ja yskaise 2-4 kertaa hoitokerta on kokonaisuudessaan kestényt jatkuvaa ja toistuvaa. Kirjaa

SUOMI

Henkilokohtaiseen kaytton
Tilausnumero HS735EU

Kayttoohje

Expiratory Pressure Device
(Uloshengityksen vastapainetta
nostava harjoitusvaline)

1B) on linjassa ladkarin antaman asetuksen
kanssa. Suurempi luku merkitsee suurempaa
vastapainetta. Kiinnité suukappale tiukasti
paikoilleen.

kautta.

ulos 2 tai 3 kertaa pidempaan kuin
sisaan hengittaessasi. Jatka 10 -20:n
sisaan- ja uloshengityksen ajan.

"hénkimistekniikalla”.

noin 10 - 20 minuuttia, tai kunnes tiehyet ovat
puhdistuneet. Hoito tulee tehda 2-4 paivassa
tai ladkarin henkil6kohtaisten hoito-ohjeiden
mukaan.

tulokset ylos hoitopaivakirjaasi.

Kayttoohje
Tarkista laitteen kunto. PR
Hoitopaivakirja
Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device ZAVITEK VSEBUJE: 1. Kontrolni gumb (sl. 1A) vrtite, dokler se 2. Nos zaprite s $€ipalko in 3. Ustnik objemite z ustnicami. 4. Ustnik vzemite iz ust in 5. Korake 3 in 4 ponovite okoli 4 do 6 krat ali Pomembno je redno izvajanje

SLOVENSKO Navodilo za uporabo

Uporaba je dolo¢ena le za enega pacienta

Narocilna §t. HS735EU

Prekontrolovat na pritomnost cudzich telies a pripadne ich odstranit.

Pripomocek Threshold™ PEP
Navodilo za uporabo
Dnevnik terapije

rdeca linija indikatorja tlaka (sl. 1B) ne nahaja

na vrednosti, dolo&eni od zdravnika. Cim vija
je vrednost, tem vecjo mo¢ rabite. Ustnik trdno
nataknite.

dihajte skozi usta.

Globoko vdihnite in okoli 2-3 krat
dalj izdihujte kot obi€ajno. Po tem
vzorcu vdihujte in izdihujte 10-20
krat. (sl. 3).

izdihnite 2-3 krat kratko in mo¢no
(“sopihajoci” kaselj”).

pa 10 do 20 minut sicer pa tako dolgo, dokler
veC ne izkasljujete nobene sluzi. Terapija naj
bi se izvedla po potrebi 2-4 krat na dan ali v
skladu z navodili zdravnika.

terapije. VaSe vrednosti vpisite v
dnevnik terapije.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device

POLSKI

Instrukcja obstugi

Przeznaczony do stosowania wytgcznie przez jednego pacjenta.

Numer zaméwienia HS735EU

Sprawdzi¢ i usungé wszystkie ciata obce.

OPAKOWANIE ZAWIERA:

Threshold PEP Positive Expiratory
Pressure Device (urzadzenie do
wytwarzania dodatniego cisnienia
wydechowego)

Instrukcja obstugi

Dzienniczek terapii

1. Obrdci¢ gatke kontrolng (rys. 1A) az
czerwona linia wskazowki cisnienia (rys. 1B)
osiagnie wartos¢, ktérg ustalit Panstwa lekarz.
Im wyzsza jest ustawiona warto$¢, tym wiecej
sity nalezy uzy¢. Natozy¢ doktadnie ustnik.

2. Natozy¢ klamre na nos i
oddychac przez usta.

3. Ustami obja¢ ustnik i gteboko
wciggna¢ powietrze. Nastepnie
wypusci¢ powietrze 2 do 3 razy
dtuzej niz je Panstwo wciagneliscie.
Powtérzy¢ oddychanie w ten sposéb
10-20 razy (rys. 3).

4. Wyciagna¢ ustnik z ust i
wypusci¢ powietrze 2 do 3
krétkimi, silnymi wydechami
(wykrztusic).

5. Powtdrzy¢ kroki 3 i 4 okoto 4-6 razy lub
przez 10-20 minut lub do momentu, w ktérym
nie odkrztusza sie juz wydzielina. Terapia
powinna by¢ przeprowadzana w zaleznosci
od potrzeb 2-4 razy na dzien lub zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Wazne, aby terapia
przeprowadzana byta regularnie.
Wpisywac¢ wartosci do
dzienniczka terapii.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device

MAGYAR Hasznalati utasitas

Csak egy beteg hasznalhatja.
Rendelésszam: HS735EU

Nézze at a tartalyt, és tavolitson el bel6le minden idegen anyagot vagy

szennyezGdést.

A CSOMAG TARTALMA:

Threshold™ PEP Positive
Expiratory Pressure Device
(Készulék a pozitiv kilégzési
nyomas kezeléséhez)
Hasznalati utasitast

Kezelési napld

1. Csavarja az ellenérzé gombot (1A
abra)addig az llasig, ahol a nyomas mutatd
piros vonala (1B abra) azt az értéket mutatja,
amit az orvos meghatarozott. Minél magasabb
a meghatarozott érték annal nagyobb erét kell

kifejteni. Helyezze a szajcsutorat a készulékre.

2. Helyezze fel az orrcsipeszt, és
lélegezzen szajon at.

3. Vegye ajkai kdzé a szajcsutorat.
Lélegezzen mélyen be, és kb. 2-3-
szor olyan hosszan ki. Lélegezzen
10-20 szor ily modon ki és be. (3.
abra).

4. Vegye ki a szajcsutorat a
szajabol, és végezzen 2-3
révid, erételjes kilégzést ("huff
kéhogés®).

5. Ismételje meg a 3-es és 4-0s lépést kb. 4-
6-szor vagy 10-20 percig, vagy amig mar nem
kohdg fel valadékot. Ismételje meg a kezelést
szlikség szerint naponta 2-4 alkalommal, vagy
jarjon el az orvos utasitasanak megfeleléen.

Fontos a kezelést rendszeresen
végrehajtani. Vezesse be az
értékeket a napldjaba.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device

TURKCE Kullanma Talimati

Sadece bir hasta tarfindan kullanilabilir.

Siparis no. HS735EU

Cihazin icinde herhangi bir yabanci madde olup olmadigina bakin,varsa ¢ikarin.

PAKETIN ICINDEKILER:

Threshold™ PEP Positive
Expiratory Pressure Device
(Nefes vererek olusturulan
basincla terapi aleti)
Kullanma talimati

Tedavi glinlugu

1. Kontrol diigmesini (sekil 1A) basing
gostergesinin kirmizi ibresi doktorunuzun
Onerdigi basing degerine gelene dek geviriniz.
Ayar ne kadar yiiksekse, o kadar ¢cok kuvvet
harcamaniz gerekir. Agiziigi sikica takiniz.

2. Burun mandalini burnunuza
takip agzinizdan nefes aliniz.

3. Agizligi dudaklariniz arasina
aliniz. Derin nefes alip bunun iki ti¢
misli uzunlukta nefes veriniz. Bu
sekilde (sekil 3) 10 - 20 kez nefes alip
vererek islemi strdirun.

4. Adizlig1 agzinizdan ¢ikarin
ve 2 - 3 kez derin ve glicli bir
sekilde kisa kisa dkstrerek
nefesinizi veriniz.

5. 3 ve 4 numaradaki adimlari ; 4 - 6 kez
veya tedaviniz 10 - 20 dakika arasinda
bitene kadar ya da balgam ¢ikmayana dek
tekrarlayin. Tedavi ihtiyaca gére glinde 2-4
kez ya da doktorun énerisi dogrultusunda
tekrarlanmalidir.

Onemli: Tedavinin diizenli
yapilmasi ve devam etmesi
Onemlidir. Glinlik degerlerinizi
tedavi guinltgtine kaydediniz.

Threshold™ PEP Positive Expiratory Pressure Device

EAAnviKa O0dnyieg xpoewg

lMa atmokAeIoTIKA Xprion amd évav pévo aoBevh.

Ap. TTap.: HS735EU

EAéyEre yia mBava {éva owpata kal apaipéaTe Ta.

H mmapoUoa cuokeuaaoia TrepIEXEL:

To Threshold™ PEP Positive
Expiratory Pressure Device
(ouokeun yia T Bgparreia
EKTTVOI|G UE EQAPHOYN TTIECEWG)
Obnyieg xpnoewg Huepohdyio
BepaTTeUTIKAG AyWwyAg

1. Zrpéyrte 1O KopBiov eAéyxou (ATTeik. 1A)
MEXPIG OTOU N KOKKIVN YPAUUA TOU BEIKTN
méoewg (Atreik. 1B) euBuypappioTei pe

TNV TIWK TTOU €€l KaBopioel 0 yIaTpdg

oag. Ooo uynAdTEPa KaBopiletal n Tiun,

TO00 PEYOAUTEPN TTPOCTIABEIQ TIPETTEI VO
KataBaheTe. EQapudoTe otabepd 10 €MIOTOUIO.

2. KAeioTe TN PUTN PE TO OXETIKO
OQIYKTPA KOl QVOTTVEUOTE OTTO
70 OTOUA (ATTEIK. 3).

3. EQapuooTe Ta Xeikn oag oTo
emMoTOI0. K&vTe pia fabid eioTvor)
KQI OTn GUVEXEID pia TTEpiTTou 2

JE 3 QOPEG HaKPUTEPN EKTTVON).
AvarrveuaTe 10-20 Qopég o€ auTév
Tov puBuod (ATTeiK. 3).

4. BydATe TO ETTIOTOIO ATTO TO
OTOMA KOl KAVTE 2-3 KOPTEG,
BUVATEG EKTTVOEG (TOV «Brxan).

5. EmravaAdBete Ta Brpata 3 Kal 4 Tepitrou
4-6 @opég N etri 10-20 AeTTTa 1y PEXPIG GTOU
OTOMOTACOUV O EKKPIOEIG KaTd TO BAIHO. H
BepatreuTIKn aywyr) TTPETTEI va akoAouBEiTal
2-4 QOpPEG NUEPNTIWG CUPQWVA HE TIG AVAYKES
0ag 1) oUPPWVA PE TIG 0dnYieg Tou yIaTPOU
00,

ZnuavTikn urddeign: Mpémel
Va YUUVACEDTE TAKTIKA KOl
ouoTnuaTika. Kataypdgete
TIG TINEG 0OG OTO NUEPOAGYIO
YUMVOOTIKNAG.
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CLEANING INSTRUCTIONS

Wash in warm soapy water after each use. Flush
all parts with clear water. Shake out excess water

AN

ANY CHANGE IN THE SETTING IS DONE

INDICATIONS FOR USE

When used with the “huff” coughing technique, Threshold PEP
therapy will help you remove mucus from your airways, reduce the

“Huff” coughing:
- Remove Threshold PEP from mouth
- Take in a slow, deep breath

NOTE FOR PHYSICIANS AND PHYSIOTHERAPISTS

Threshold PEP provides positive expiratory pressure (PEP) therapy for patients who have chronic obstructive pulmonary disease (COPD), chronic bronchitis, cystic
fibrosis, atelectasis, or other conditions producing retained secretions. PEP therapy, combined with forced expiratory technique “huff” coughing, may be used for

and air drv. ONLY AS DIRECTED BY YOUR PHYSICIAN. air that may be trapped in your airways, keep your airways open airway clearance, bronchial hygiene, or as an alternative to conventional chest physical therapy (CPT), and pursed lip breathing. Improves bronchodilation when
ny IF YOU FEEL PAIN. SHORTNESS OF s o}; mucugpand irr)1, E deli}\I/er ofp gur bronch¥)di|§tor - Hold for 1-3 seconds used in combination with respiratory drug delivery via nebulizer or MDI spacer devices. Choose a setting that allows the patient to produce an inspiratory-to-expiratory
DO NOT BOIL OR HEAT. BREATH. DIZZINESS. NAUSEA. OR NOTICE S ’ e ] Sl in et erdeh Gmmes adelE ratio of 1:3 to 1:4 during inhalation of a breath larger than normal tidal volume and exhalation to functional residual capacity (FRC). You will know your patients are
; ) ] medication if you are receiving bronchial hygiene therapy. - EXhale In short, quIcK Torced exnhalations @ i i el fthe val ol (o e e h \ fEmet 2 e i infetel (e alavites, (i :
THAT YOUR PULSE RATE HAS INCREASED vercoming the resistance of the valve and performing the therapy at the pressure you've set when air can be heard flowing through the device. If your patients
DRAMATICALLY. STOP YOUR SESSION AND require a mask to correctly perform PEP therapy, any mask with a standard 22mm female connector can be attached.
NOTIFY YOUR PHYSICIAN.
REINIGUNG ANDERUNGEN DER EINSTELLUNG DURFEN | ANWENDUNGSGEBIETE »Schnauf‘-Husten: HINWEIS FUR ARZTE UND PHYSIOTHERAPEUTEN

Das Geréat nach jeder Anwendung in warmem
Wasser mit einer Flussigseife reinigen. Alle Teile

mit klarem Wasser abspilen.

Wasserriickstande

abschitteln und das Gerat an der Luft trocknen

lassen.

NICHT KOCHEN ODER ERHITZEN.

NUR AUF ANWEISUNG IHRES ARZTES
ERFOLGEN. WENN SIE SCHMERZEN
HABEN, AUSSER ATEM SIND, IHNEN
SCHWINDLIG ODER UBEL IST ODER IHR
PULS STARK ERHOHT IST, UNTERBRECHEN
SIE DIE THERAPIE UND BENACHRICHTIGEN
SIE IHRENARZT.

In Verbindung mit der ,Schnauf‘-Hustentechnik hilft die Threshold
PEP-Therapie, Schleim aus den Atemwegen zu entfernen, die in
den Atemwegen zuriickgehaltene Luftmenge zu verringern und die
Atemwege offen und frei von Schleim zu halten. Bei Patienten, die
Atemwegstherapeutika zur Bronchialtoilette erhalten, verbessert die
PEP-Therapie den Wirkungsgrad der Medikamente.

- Threshold PEP vom Mund nehmen,

- langsam und tief einatmen,

- Atem 1-3 Sekunden anhalten,

- mit kurzen, kréftigen AtemstoRen ausatmen.

Threshold-PEP dient der positiven expiratorischen Drucktherapie (PEP) bei Patienten mit chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (COPD), chronischer

Bronchitis, zystischer Fibrose, Atelektasen oder anderen Erkrankungen mit vermehrter Schleimretention. Die PEP-Therapie kann in Verbindung mit der forcierten
Ausatemtechnik oder ,Schnauf*-Husten zur Freihaltung der Atemwege, Bronchialtoilette oder als Alternative zur konventionellen Physiotherapie und der StoRatmung
eingesetzt werden und verbessert in Kombination mit Verneblern oder MDI-Spacern die Bronchodilatation. Wahlen Sie eine Einstellung, die dem Patienten ermdglicht,
bei einer Inhalation, die groRer ist als das normale Atemvolumen, und einer Exhalation bis zur funktionellen Residualkapazitat (FRK), ein Verhaltnis von 1:3 bis 1:4
zwischen Einatmung und Ausatmung herzustellen. Ein hérbarer Luftstrom im Gerét zeigt an, dass der Patient den Ventilwiderstand (iberwunden hat und die Therapie
mit dem von |hnen festgelegten Druck ausfiihrt. Bei Bedarf kann jede Maske mit einer 22 mm Standardbuchse auf das Threshold PEP-Gerét aufgesetzt werden.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Laver au savon et a I'eau cha
utilisation. Rincer toutes les p
claire. Secouer pour évacuer
faire sécher a l'air.

ude apres chaque
ieces avec de I'eau
le résidu d’eau et

NE PAS FAIRE BOUILLIR OU CHAUFFER.

TOUT CHANGEMENT DU REGLAGE NE DOIT
SE FAIRE QUE SUR CONSEIL DE VOTRE
MEDECIN. S| VOUS RESSENTEZ DES
DOULEURS, ETES ABOUT DE SOUFFLE,
AVEZ DES VERTIGES OU MALAU CCEUR

OU SI VOTRE POULS EST TRES ELEVE,
INTERROMPEZ LE TRAITEMENT ET
INFORMEZ VOTRE MEDECIN.

NOTICE D’UTILISATION

Utilisée avec le haletement et la technique de toux, la thérapie
Threshold PEP aide a diminuer la quantité d’air retenue dans

les voies respiratoires et a en expectorer les mucosités afin de
garder les voies respiratoires libres et sans mucosités. La thérapie
PEP accroit I'efficacité du traitement des patients recevant des
médicaments pour le nettoyage bronchique.

Le haletement et la technique de toux:
- Retirez le systéme Threshold PEP de

la bouche,

- Inspirez lentement et profondément
- Retenez votre respiration 1-3 secondes
- Expirez de fagon courte, rapide et forcée

INDICATION DESTINEE AUX MEDECINS ET PHYSIOTHERAPEUTES

Threshold-PEP apporte une thérapie par pression positive expiratoire (PEP) aux patients souffrant d’'une maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC), d’'une
bronchite chronique, d’une fibrose kystique, d’une atélectasie ou d’autres maladies entrainant une rétention de mucosité accrue. La thérapie PEP peut étre utilisée
en combinaison avec une technique d’expiration forcée ou halétement et la technique de toux pour libérer les voies respiratoires, le nettoyage bronchique ou comme
alternative a la physiothérapie conventionnelle et la respiration poussée. Utilisée avec un vaporisateur ou MDI-Spacer, la dilatation bronchique. Réglez I'appareil
afin qu'il permettre au patient de produire un ratio inspiration/expiration de 1:3 & 1:4 l'inspiration étant plus élevée que le volume courant et I'expiration allant jusqu’a
la capacité fonctionnelle résiduelle (CFR). Un courant d'air audible dans I'appareil indique que le patient & surmonté la résistance de la valve et suit la thérapie a la
pression que vous avez fixée. Si votre patient a besoin d’un masque pour que la thérapie soit suivie correctement, un masque avec un raccord femelle standard de
22mm peut étre joint a I'appareil Treshold PEP.

INSTRUCCIONES PARA LA

LIMPIEZA

Lavar con agua jabonosa templada después de

cada uso. Enjuagar todas las
limpia y sacudir el exceso de
secar al aire.

piezas con agua
humedad. Dejar

CUALQUIER CAMBIO DE LA
CONFIGURACION SE HARA SOLO POR
DIRECCION DE SU MEDICO. SI SIENTE
DOLOR, DIFICULTAD PARA RESPIRAR,
MAREOS, NAUSEAS O NOTA QUE SUS
PULSACIONES HAN AUMENTADO DE
FORMAALARMANTE, INTERRUMPA LA

INDICACIONES DE USO

El Threshold PEP, utilizado en combinacién con la técnica de la

tos expectorante, le ayudara a eliminar la mucosidad de las vias
respiratorias, reducir el aire que pueda quedar atrapado en ellas,
mantenerlas abiertas y libres de flema y mejorar la efectividad de su

Tos brusca para la expectoracion:

- Saquese el Threshold PEP de la boca

- Aspire lenta y profundamente

- Mantenga la respiracion de 1 a 3 segundos
- Reallice varias espiraciones forzadas,

NOTA PARA MEDICOS Y FISIOTERAPEUTAS

El Threshold PEP proporciona una terapia mediante la aplicacién de una presion espiratoria positiva (PEP) a pacientes que sufren enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC), bronquitis cronica, fibrosis quistica, atelectasia u otras afecciones que producen la retencion de secreciones. La terapia PEP, combinada con la
técnica de la tos forzada, puede utilizarse para la limpieza de las vias respiratorias, la higiene bronquial o como alternativa a la fisioterapia respiratoria convencional y
a la técnica de la espiracion lenta a través de los labios fruncidos. Mejora la broncodilatacién cuando se utiliza junto con el tratamiento con farmacos via nebulizador o
espaciadores de MDI. Seleccione una configuracion que permita al paciente obtener una relacion aspiracién-espiracion de 1:3 a 1:4, al realizar una aspiracién mayor

NO HERVIR O CALENTAR. SESION E INFORME A SU MEDICO. Imidic_:aciég brongo?ilatadora, si esta Vd. recibiendo tratamiento para cortas y répidas que el volumen tidal normal y la espiracion de la capacidad funcional residual (CFR). Podra comprobar que los pacientes han vencido la resistencia de la valvula y
a higiene bronquial. estan llevando a cabo la terapia a la presion que Vd. ha configurado cuando oiga el aire circular por el dispositivo. Si los pacientes necesitan una mascarilla para
realizar correctamente la terapia, puede acoplar cualquier mascarilla con adaptador hembra estandar de 22mm.
ISTRUZIONI PER LA PULIZIA QUALSIASI MODIFICA DELLA REGOLAZIONE | INDICAZIONI PER L'USO Tossire a “sbuffi”: NOTA PER MEDICI E FISIOTERAPEUTI

Lavare in acqua tiepida con s

apone dopo ogni

uso. Sciacquare tutte le componenti con acqua

limpida. Agitare per eliminare
e far asciugare all'aria.

I'acqua in eccesso

NON FAR BOLLIRE O SCALDARE.

VAESEGUITA ESCLUSIVAMENTE SECONDO
LE INDICAZIONI DEL VOSTRO MEDICO.

SE SENTITE DOLORI, MANCANZA DI

FIATO, VERTIGINI, NAUSEA O SE NOTATE
CHE LAFREQUENZA DEL VOSTRO

POLSO AUMENTA FORTEMENTE,
OCCORRE INTERROMPERE LATERAPIA

E INFORMARE IL VOSTRO MEDICO.

Se usata in combinazione con la tecnica del tossire a “sbuffi”, la
terapia Threshold PEP vi aiuta a rimuovere il muco dalle vostre vie
respiratorie, riduce |'aria che puo essere ritenuta nelle vostre vie
respiratorie e le tiene aperte e prive di muco, migliora I efficacia dei
medicinali per la dilatazione dei bronchi se state facendo una terapia
per 'igiene dei bronchi.

- togliere il Threshold PEP dalla bocca
- inspirare lentamente e profondamente
- tenere il fiato per 1-3 secondi

- espirare con colpi brevi, veloci e forti

Il Threshold PEP serve per la terapia della pressione espiratoria positiva (PEP) nei pazienti con patologie ostruttive e croniche dei polmoni (COPD), bronchite cronica,
fibrosi cistica, atelectasi, o altre patologie in cui si produce una secrezione ritenuta. In combinazione con la tecnica di espirazione forzata tossendo a “sbuffi’, la terapia
PEP si puo usare per liberare le vie respiratorie, per I'igiene dei bronchi, o come alternativa alla terapia pettorale convenzionale (CPT) e alla respirazione a labbra strette
chiuse. Migliora la dilatazione bronchiale se usato in combinazione con medicinali per il respiro forniti attraverso un nebulizzatore o un distanziatore in linea con un
dispositivo MDI spacer. Scegliere una regolazione che permetta al paziente di produrre un rapporto inspirazione/espirazione da 1:3 a 1:4 tra un‘inalazione pit grande

di un normale flusso inspiratorio e di un'espirazione fino al raggiungimento della capacita residua funzionale (FRC). Saprete che il vostro paziente sta superando la
resistenza della valvola e sta effettuando la terapia al valore da voi determinato quando si sente il suono dell*aria che attraversa il dispositivo. Se il vostro paziente ha
bisogno di una maschera per effettuare correttamente la terapia PEP, potrete attaccare qualsiasi maschera dotata di un connettore (femmina) standard di 22mm.

REINIGING

Het toestel na ieder gebruik in warm water met
vloeibare zeep reinigen. Alle delen met zuiver
water afspoelen. Alle waterresten afschudden en

het toestel aan de lucht laten

drogen.

NOCH KOKEN NOCH VERWARMEN.

VERANDERINGEN AAN HET INGESTELDE
TOESTEL MOGEN ENKEL OP VOORSCHRIFT
VAN UW ARTS PLAATSVINDEN. WANNEER

U PIUN HEEFT, BUITEN ADEM BENT, OF
DUIZELIG OF ONGEMAKKELIJK BENT, OF
UW POLSSLAG IS STERK VERHOOGD,
ONDERBREEKT U DE THERAPIE EN STELT
U UWARTS OP DE HOOGTE.

TOEPASSINGSGEBIEDEN
In verbinding met de “hijg”-hoest-techniek helpt de Threshold PEP-

therapie, slijm uit de luchtwegen te verwijderen, de luchthoeveelheid,

die in de luchtwegen achtergebleven is, te verminderen en de
luchtwegen open en vrij van slijm te houden. Bij patiénten, die deze
therapeutica als bronchiaalhygiéne verkrijgen, verbetert de PEP-
therapie de effectiviteit van de medicijnen.

“Hijg"-hoest:

- Threshold PEP van de mond nemen,

- langzaam en diep inademen,

- adem 1-3 seconden inhouden,

- met korte, krachtige ademstoten uitademen.

AANWIJZING VOOR ARTSEN EN FYSIOTHERAPEUTEN

De Threshold-PEP is bestemd voor een positieve expiratorische druktherapie (PEP) bij patiénten met een chronische hinderlijke longziekte (COPD), chronische
bronchitis, mucoviscidose atelectasen of andere ziektes met verhoogde slijmophouding. De PEP-therapie kan in verbinding met de geforceerde uitademingstechniek
of de “hijg”-hoest ingeschakeld worden om de luchtwegen vrij te houden, als bronchiale hygiéne of als alternatief tegenover de conventionele fysiotherapie (CPT)
waar de stootademhaling zou kunnen toegepast worden. In combinatie met vernevelende middelen of met MDI-spacers kan die bronchodilatatie verbeterd worden.
Kiest U voor een instelling, die het de patiént mogelijk maakt, bij een inademing, die groter is dan het normale luchtvolume en bij een uitademing tot aan de functionele
residuaalcapaciteit (FRC), een verhouding van 1:3 tot 1:4 tussen de inademing en de uitademeing te bereiken. Een hoorbare luchtstroom in het toestel toont aan,

dat de patiént de klepweerstand overwonnen heeft en de therapie met de door hem vastgelegde druk uitvoert. Bij behoefte kan op het Threshold PEP-toestel ieder
masker met een 22 mm grote standaardaansluiting geplaatst worden, om de therapie nog preciezer uit te voeren.

PUHDISTUSOHJE

Pese lampimalla saippuavedella jokaisen

kayttokerran jalkeen. Huuhtel

e puhtaalla vedella

huolellisesti. Ravistele ylimaarainen vesi pois ja
anna laitteen kuivua huoneilmassa.

El SAAKEITTAA EIKA KUUMENTAA.

ALA MUUTAASETUKSIA, JOLLEI SINULLA
OLE SIIHEN LAAKARISI OHJEISTUSTA.
JOS TUNNET KIPUA, HENGASTYSTA,
HUIMAUSTA, PAHOINVOINTIA TAI
HUOMAAT, ETTA PULSSISI ON KOHONNUT
HUOMATTAVASTI, LOPETAHOITO JAOTA
YHTEYTTA LAAKARIISI.

KAYTTOINDIKAATIOT

Kaytettaessa "honkimistekniikkaa”, Threshold PEP auttaa
irrottamaan limaa ilmatiehyista, vahentamaan tiehyisiin jaanytta
iimaa, pitdmaan tiehyet avoinna ja limattomina ja parantaa
astmalaakkeiden vaikutusta, mikali saat keuhkojen puhdistushoitoa.
Oma fysioterapeulttisi opettaa sinulle honkimistekniikan!

"Honkimistekniikka” ("huffing”)

- ota Treshold PEP pois suustasi

- tee hidas ja syva sisdanhengitys

- pitele hengitystasi -3 sekuntia

- hengita ulos lyhyita ja nopeita, pakotettuja

"hénkaisyja” suu auki niin, efteivat ne aiheuta
kipua kurkunpaéassa.

HUOMAUTUS LAAKAREILLE JA FYSIOTERAPEUTEILLE

Treshold PEP tuottaa uloshengityksen vastapainehoitoa (PEP) henkiléille, joilla on krooninen obstruktiivinen keuhkosairaus (COPD), krooninen keuhkoputkitulehdus
tai keuhkolaajentuma, kystinen fibroosi, atelektaasi tai muu liman poistamista hairitseva tila, PEP -terapiaa ja "honkimista” kaytetaan keuhkoputken puhdistamiseen,
keuhkohygieniaan tai vaihtoehtona perinteiselle fysioterapialle (CPT) ja puhallushengitykselle. Hoito tehostaa keuhkoputkien laajentumista sité kaytettdessa
yhdessé inhalaatiosumuttajalla tai 1dékeannostelijalla annettavan hengitysteiden laakityksen kanssa. Valitse asetus joka mahdollistaa potilaan sisddnhengityksen /
uloshengityksen suhteessa 1:3:sta 1:4:44n normaalia pidempassa sisdanhengityksessa, ja uloshengityksessa toiminnalliseen jdé@nndskapasiteettiin asti. Tiedat, etta
potilas on suorittamassa hoitoa asettamallasi vastapaineella kun iimavirtaus kuuluu kulkevan laitteen lapi. Jos potilaasi tarvitsee maskia tehdékseen PEP —hoitoa,
mika tahansa normaali maski, jossa on 22 mm naarasliitin, kay.

CISCENJE

Napravo po vsaki uporabi operite v topli vodi s

teko¢im milom. Vse dele ispe

rite s Cisto vodo.

Otresite vodne kapljice in napravo posusite na

zraku.
NE KUHATI ALI SEGRETI.

NASTAVITVE SMETE SPREMENITILE V
SKLADU Z NAVODILI VASEGA ZDRAVNIKA.
CE IMATE BOLECINE, STE OB SAPO,

SE VAM VRTIALI, VAM JE SLABO ALI PA
IMATE MOCNO POVISAN PULS, PREKINITE
TERAPIJO IN OBVESTITE VASEGA
ZDRAVNIKA.

OBMOCJA UPORABE

V povezavi s tehniko “sopihajocega” kaslja terapija Threshold PEP
pomaga odstraniti sluz iz dihalnih poti, zmanjSati koli¢ino zraka,
ki se zadrzuje v dihalnih poteh in dihalne poti drZati prehodne. Pri

pacientih, ki za €iS€enje bronhijev dobivajo zdravila za dihalne poti,
terapija PEP izboljSa stopnjo delovanja zdravil.

“Sopihajo¢l” kaselj:

-ThrEshold PEP vzeti z ust
- pocasi in globoko vdihniti,
- dih zadrzati 1-3 sekunde,
- kratko in mo¢no izdahniti.

NAPOTEK ZA ZDRAVNIKE IN FIZIOTERAPEVTE

Threshold-PEP sluzi pozitivni ekspiratornki tlatni terapiji (PEP) pri pacientih s kroniéno obstruktivno plju¢no boleznijo (COPD), kroniénim bronhitisom, cisti¢no fibroso,
atelektazami ali drugimi boleznimi s povecanim zadrzevanjem sluzi. Terapija PEP se v povezavi s forsirano tehniko izdihavanja ali “sopihajo¢im” kasljem lahko uporabi
za prehodnost dihalnih poti, ¢iS€enje bronhijev ali kot alternativa h konvencionalni fizioterapiji in sunkovitem dihanju ter v kombinaciji z razprsilci ali MDI-spaceriji za
izbolj$anje bronhijalne dilatacije. Izberite nastavitev, ki pacientu omogoca, da pri inhalaciji, ki je ve¢ja od normalnega dihalnega volumna in ekshalaciji do funkcionalne
rezidualne kapacitete (FRK), vzpostavi odnos 1:3 do 1:4 med vdihom in izdihom. Sli$en zraéni tok v napravi nakazuje, da je pacient premagal odpor ventila in terapijo
izvaja z od Vas dolo¢enim tlakom. Po potrebi se na Threshold napravo PEP lahko nasadi katerakoli maska s standardno 22-milimetrsko odprtino.

UTRZYMANIE CZYSTOSCI

Po kazdym zastosowaniu wyczysci¢ urzadzenie
cieptg woda z mydtem w ptynie. Wszystkie

czesci wyptukaé czystq woda. Pozostatosci wody

wytrzasnag i urzadzenie wysuszy¢ na powietrzu.
NIE GOTOWAC | NIE PODGRZEWAC.

ZMIANY W USTAWIENIU MOGA ZOSTAC
PRZEPROWADZONE JEDYNIE NA
PODSTAWIE WSKAZAN LEKARZA. JEZELI
PODCZAS LUB PO TRENINGU CZUJECIE
SIE PANSTWO BARDZO ZNUZENI, BRAKUJE
ODDECHU LUB PULS JEST BARDZO
PODWYZSZONY, PRZERWAC TRENING |
POINFORMOWAC LEKARZA.

OBSZAR ZASTOSOWANIA
W potaczeniu z technikg wykrztuszania terapia Threshold PEP

pomaga w usunieciu wydzieliny z drég oddechowych i pomniejszeniu

zatrzymanej w drogach oddechowych iloci powietrza. Drogi
oddechowe sg otwarte i bez wydzieliny. U pacjentéw, ktérzy do
toalety oskrzeli otrzymuja leki do drég oddechowych, terapia PEP
polepsza stopien dziatania tych lekow.

,Wykrztuszanie”:

- Treshold PEP odsung¢ od ust

- Powaoli i gteboko wciggna¢ powietrze
- Wstrzyma¢ oddech na 1-3 sekund

- Wypusci¢ powietrze krétkimi, silnymi

wydechami.

WSKAZOWKI DLA LEKARZY | FIZJOTERAPEUTOW

Threshold-PEP stuzy do wytwarzania dodatniego ci$nienia wydechowego w oskrzelach (PEP) u pacjentéw z przewlektg obturacyjng choroba ptuc (COPD), z
przewlektym zapaleniem oskrzeli, mukowiscydoza, niedodma i przy innych schorzeniach powodujacymi nadprodukcije $luzu. Terapia PEP moze by¢ stosowana

w potaczeniu z aktywna technika wydechowa lub z wykrztuszaniem do utrzymania otwartych drég oddechowych, toalety oskrzeli lub jako alternatywa do
konwencjonalnych fizjoterapii i terapii oddychania ustnego. W potaczeniu z lekami w aerozolu polepsza rozszerzanie oskrzeli. Wybra¢ takie ustawienie oporu
wydechowego, ktére umozliwi pacjentowi osiaganie wskaznika wdech-wydech od 1:3 do 1:4, przy wdychaniu wigkszym niz normalna objeto$¢ oddechowa i

przy wydychaniu z czynnosciowa objetoscia zalegajaca (FRC). Styszalny przeptyw powietrza w urzadzeniu wskazuje, ze pacjent przezwyciezyt opér zaworu i
przeprowadza terapie zgodnie z ustalonym cisnieniem. W razie potrzeby na urzadzenie Threshold PEP moze zostaé natozona kazda maska z 22mm standardowag
nasadka.

TISZTITAS

Akésziléket minden hasznalat utan folyékony
mosogatoszerrel meg kell tisztitani. A készulék
alkatrészeit oblitse le tiszta vizzel. Razza le a

vizcseppeket, és a készliléke
megszaradni.

F6ZNI VAGY HEVITENI nem

t hagyja a levegdn

szabad.

ABEALLITAS MODOSITASA CSAK ORVOSI
UTASITASRA TORTENHET. HA FALJDALMAI
VANNAK, A LEGZES KIESIK, HANYINGER
VAGY SZEDULES LEP FEL, VAGY A PULZUS
MEGEMELKEDIK, SZAKITSAMEG A
KEZELEST, ES ERTESITSE ORVOSAT.

ALKALMAZASI TERULET

A Threshold PEP-terapia — a "huff kbhdgés* tehnikajaval
Osszekapcsolva - eléseqiti a valadék eltavolitasat a légutakbal,

a légutakban visszatartott levegé mennyiségét csokkenti, és a
légutakat felszabaditja és szabadon tartja. Azon betegeknél, akik
a légutak szabadontartasa végett (bronchodilatatio) kezelésben
részeslltek, a PEP-kezelés a gydgyszerek hatasat erdsiti.

"Erételjes kilégzés” v. "huff kdhogés":
- Vegye ki a Threshold PEP késziléket

a szajabol!

- Lélegezzen be lassan és mélyen!
- Tartsa benn a levegét 1-3 masodpercig!
- Révid, erételjes levegblokésekkel

lélegezzen ki

UTASITAS ORVOSOK ES FIZIOTERAPEUTAK RESZERE

AThreshold-PEP a pozitiv kilégzési nyomas kezelést szolgalja (PEP) a kronikus obstruktiv tidébetegségeknél (COPD), a krénikus légesdhurutnal, a cisztas
fibrozisnal, a teleaktazianal vagy mas betegségeknél, amelyek fokozott valadéktermeléssel jarnak. A PEP kezelés az « erételjes kilégzés » v. « huff k6hogés »
technikajaval 6sszekapcsolva alkalmas a légutak felszabaditasara, vagy alternativ lehetdség a konventiondlis fizioterapias kezelésekben. A PEP kezelés kombindlva
az inhalatoros-porlasztéfejes vagy MDI-adagolds kezelésekkel javitja a 1égcsétagitas (bronchodilatatio) hatékonysagat. Valasszon olyan beallitast, amely 1:3 — 1:4
belégzés : kilégzési aranyt tesz lehet6vé a betegnek belégzéskor, ami magasabb, mint a normalis 1égzési térfogat, és kilégzéskor a funkcionalis rezidualis kapacitasig
(FRK) tart. Egy hallhato légaramlat a késziilékben jelzi, hogy a paciens a szelep ellenallasat legyézte, és a kezelést az On altal megallapitott nyomassal véghezvitte.
Sziikség esetén minden Threshold PEP késziilékhez csatlakoztathaté standard 22mm-es maszk is.

TEMIZLEME

Alet her kullanimdan sonra ilik suda sivi

daterjanla temizlenmelidir. T

m parcalar

durulanmali, Uzerlerinde kalan su silkelenmeli ve

kurumaya birakilmalidir.

ISITIP KAYNATILMAMALIDIR.

AYARLAMADAKI DEGISIKLIKLER
SADECE DOKTORUNUZUN TALIMATI ILE
YAPILABILIR. AGRINIZ VARSA, NEFESINIZ
TIKANIYORSA, BAS DONMESI VEYA
BULANTI HISSEDIYORSANIZ; YA DA
NABZINIZ YUKSELMISSE TERAPIYi KESIP
DOKTORUNUZA HABER VERINIZ.

KULLANIM ALANI

Threshold PEP-Terapi'si soluma-6ksurme teknigi ile solunum
yollarindaki balgam gikarma, solunum yollarinda kalan hava
miktarini azaltma yoluyla nefesi agar ve balgami yok eder. Brons
hijyenigi i¢in solunum yollari ilaci kullanan hastalarda PEP-Terapisi
ilacin etkisini arttirir.

“Soluma”-Okstiirme:

- Threshold PEP’i agzinizdan alin

- yavas ve derin nefes alin

- nefesinizi 1 ila 3 saniye tutun

- kisa ve glicli soluklarla nefesinizi verin

DOKTORLARIN VE FiZYOTERAPISTLERIN DIKKATINE

Threshold-PEP Nefes vererek olusturulan basing terapisi kronik akciger hastalarinda (COPD), kronik bronsitlerde, sistik fibrozlarda, alektase ve balgam olusturan
diger hastaliklarda kullaniimaktadir. PEP-Terapisi nefes verme teknigi veya soluma-6ksirme yoluyla solunum yollarini bosaltmada, brons hijyeniginde alisiimis fizik
terapisine ve birden soluma y6ntemine alternatif olup, spraylerle (nebulizer / MDI spacer) kombine edilerek bronslari agmada uygulanir. Ayarlamay1 hastanin havayi
icine gekerken, normal nefes hacminin hastalik kapasitesinin 1:3 ila 1:4 tnd alip verme oranina gére yapiniz. Alette duyulan hava akimi hastanin subap direncini
astigini ve terapiyi sizin belirlediginiz basingla uyguladigini gésterir. Ihtiyag halinde her maske 22 milimetrelik standart kovanla Threshold PEP aletine takilabilinir.

KaBapiopog

Metd amo kdBe xprion KabapioTe TN CUGKEUN e

(e0TO vePO KAl KPEPOTATIOUVO.
eCapmipara e kabapd vepd. Ti

=emAOVTE OAa TG
VAETe TO ETTITTAéOV

VEPO KOl APATTE TN CUCKEUN VO OTEYVWOEI OTOV

aépa.

MH BPAZETE KAI MH ZEXTA
ZYZKEYH.

INETE TH

AANATEZ XTH PYOMIZH EMITPEMONTAI
MONO YZTEPAAITO YMNOAEI=ZH TOY
FATPOY ZAX. EAN AIXOANGEITE MONO,
AEN MMOPEITE NAANAMNEYZETE ZQXTA,
AIZOANGEITE IAAITTO 'H NAYTIA'H ANEBEI
MOAY O Z®YIMOX A%, AIAKOWTE TH
OEPAMEIAKI EMIKOINQNHXTE ME TO
TATPO ZAZ.

Toyeig epappoyng

H Texvikr} Tou ko@ToU «Brixan o€ cuvduaoud pe T Beparreia Threshold PEP
BonBa oTnv ammoudkpuvan GAEYHATWY OTTO TIG AVOTTVEUOTIKEG 000UG, OTN

Ueiwaon Tou aépa TToU PTTOPET Vat £XEI TIAYIDEUTET OTIG AVATIVEUCTIKEG 0OG 000UG

Kkai gTn dITAENGCT TWV AVOTTVEUCTIKWY 03V AVOIXTWV KOl ATTAAAGYHEVWV

ammd QAEypara. LTy TepITTTwaon aoBeviv, ol 0TToiol AapBAvVOUY GOPUOKEUTIKA

aywyn e BpoyxodIaaTaATIKG yia Tov KaBapiaud Twv Bpdyxwy, n Bepareia
PEP BeATicovel To BaBpo SpacTKETTAG TwV QOPUAKwWY.

Ko@tog «Brixagy:
- BydAte Tn ouokeuny Threshold PEP atmo

TO OTOMQ,

- mapTe apyn Kai Babid eioTvon,
- KPATAOTE TNV AvaTIvor oag yia 1-3

OEUTEPOAETTTA,

- EKTTVEUOTE PE KOPTEG, BUVATEG OVOTTVOEG.

Ymodeign yia ylarpoug Kal QuaioBepaTreuTég

H ouokeun Threshold PEP xpnoiyotoigitar yia Tn Bepatreia ekTvoig pe epappoyn mEoewg (positive expiratory pressure therapy, PEP) o€ aoBeveig pe xpovia amo@pakTIKA
TIVEUPOVIKN vooo (chronic obstructive pulmonary disease, COPD), xpdvia Bpoyyinida, KUoTIKR ivwan,, ateAektaaia fj GAAeg TTaBroeIg, o1 oTToieg TTpokaAoUv augnuévn
KaTakpdaTnon ekkpiudTwy. H Beparreia PEP ptropei va epappooTei o€ ouvduaopd e T TeXVIKA TG SuvaTig EKTTVONG-«Brxay yio TNV aTTEAEUBEPWON TWV AVATIVEUOTIKWV
00wV, Tov KaBapIoUO Twv BPAYXWV 1 WG EVOANAKTIKR Bepatreia oTnv KAAGIKA QuaioBepaTreia kal TNV eKTTVOR pe o@Iyuéva XeiAn. BeATiwvel emiong T BpoyXodIaaToAn o€
OUVOUOOHO PE QAPHAKA VIO TO AVATIVEUDTIKG 0UOTNHA, TIAPEXOUEVA PEOW veeoTToiNTwy A ouokeuwv MDI spacer. ETIAEETE pia puBUIoN TTou Ba emiTpéTTel GTOV AOBEVH TV
€I0TIVON-€KTIVON 0€ avaloyia 1:3 éwg 1:4 katd T DIGPKEI Piag EI0TIVONG aépa, HEYOAUTEPNG ATTO TO PUGIOAOYIKG GYKO, KAl HiG EKTTVONG TOU AEITOUPYIKOU UTTOAEITTOEVOU
aépa (functional residual capacity, FRC). Otav akoUoETe T por| Tou aépa PEoa aTn cUoKeur, Ba §EpeTe OTI 01 aoBeVEiG 0ag Exouv ouvnbioel TNV avtioTaon Tng BaABidag

KI €papu6douv Tn Beparreia oTnV TTiEON TTOU TOUG £XETE OPITEI. Z€ TIEPITITWON TTOU 01 A0BEVEIG XPEIGoVTal JAOKA Yia T OWwoTH eQappoyn TG BepaTeiag PEP, utopei va
epapuooTei ot ouokeur) Threshold PEP otroiadrimote pdoka pe éva ataviap BnAukd olvoeouo 22 mm.
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TRAINING DIARY TRENING NAPLO
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY T time of day you train T az edzés napjanak idépontja
WEEK |[SETTING M length of training in minutes M az edzés idotartama percben
T/ M|T MT(M|[T M|TIM|T|M|TIM|TM|[T|M|T/M|T/M[T|M|T M|TMT/M|TM|TIM|T|M|T|M|TIM|[T|M|T|M|TIM|T M|T/M|[T|M|[T|M|T|M .
TRAININGSTAGEBUCH TEDAVI GUNLUGU
T Uhrzeit des Trainings T egzersiz yaptiginiz gin.
1 M Dauer des Trainings in Minuten M egzersiz suresinin dakika
. cinsinden uzunlugu
JOURNAL D’ENTRAINEMENT
T heure a laquelle vous vous entrainez HpepoAoyio doknong
2 M durée de vos exercices en minutes T Qpa g Goknong
M Aidpkeia TnG Goknong o€ AeTrtd
AGENDA DE SEGUIMIENTO
DEL ENTRENAMIENTO .
3 T Hora del dia en que se realiza C—U_)ﬂ\ 3‘)S$-A
el entrenamiento il Aase T
M Duracion del entrenamiento en minutos GBAL il Jha e
4 DIARIO PER L'ALLENAMENTO
T orario dellallenamento
M durata dell*allenamento in minuti
5 TRAININGSDAGBOEK
T tijdstip van de training
M duur van de training in minuten
6 HARJOITTELUPAIVAKIRJA
T aika paivasté jolloin harjoittelet
M harjoitteluaika minuuteissa
7 DNEVNIK TRENINGA
T ura treninga
M trajanje treninga v minutah
8 DZIENNICZEK TRENINGOW
T godzina treningu
M czas trwania treningu w minutach




