Respironics® Total™ Face Mask
Instructions for Use Reorder #302433 LATEX-FREE

The Respironics Total Face Mask is intended to provide an interface for adult patients when used with Respironics CPAP or

BiPAP® therapy. The mask contains exhalation ports that provide a continuous leak path in the patient circuit. This mask does QSP'RON'CS
not require the use of a separate exhalation device; however, you can use it with additional Respironics exhalation devices if
you remove the accessory swivel. The Total Face Mask is intended for multiple patient use and up to 10 cleaning and VWWV.respironics.com

disinfection cycles.

Caution: US federal law restricts this device to sale by or on the order of a physician.

Warnings
* The Respironics Total Face Mask is designed for use with CPAP and BiPAP systems recommended by your Respironics Total Face
physician or respiratory therapist. Do not wear this mask unless the CPAP or BiPAP system is turned on and Mask Faceplate
operating properly. Do not try to block or seal the exhalation ports in the mask. Most CPAP systems have the Entrainment
potential to allow rebreathing of exhaled air. CPAP systems are designed for use with masks (or connectors) that
have vent holes or exhalation ports. When the CPAP system is turned on, new air from the system flushes the Accessory
exhaled air out through the vent holes. If the CPAP system is not operating, the exhaled air may be rebreathed. Swivel /\
Rebreathing of exhaled air for longer than several minutes can, in some circumstances, lead to suffocation. Exhalation O, He:ggfsaf
* A minimum pressure of 5 cm H,O must be maintained when using the Respironics Total Face Mask. Ports —
e System pressure and oxygen therapy may be different for a Respironics Total Face Mask than for a nasal or nasal/ )
. . . . Pressure Pickoff
oral interface. When changing mask types, determine the appropriate pressure level and oxygen therapy. Because a Port Cap

small leak exists at the nose area of the mask and through the exhalation ports, you must ensure that the pressure
and oxygen therapy are maintained against this higher leak level.

* When including an additional exhalation device to the patient circuit, you may need to adjust the pressure level to
compensate for the additional leak of the exhalation device.

¢ The entrainment valve contains a magnet. Do not use this mask in or near magnetic resonance imaging (MRI)
equipment.

* To minimize the risks of vomiting during sleep, the patient should avoid eating or drinking for three hours before use. Entrainment Valve (Top)

* The patient’s physician should be contacted if the patient experiences the following symptoms while using the mask or Do Not Block Opening
after removing it: Unusual chest discomfort, shortness of breath, stomach distension, belching, or severe headache;
drying of the eyes, eye pain, or eye infections; blurred vision. (Consult an opthamologist if symptoms persist.) T prer

Contraindications /‘ '
This mask may not be suitable for use on patients with the following conditions: glaucoma, recent eye surgery or Accessoy

dry eyes, nocturnal vomiting, hiatal hernia; impaired cardiac sphincter function; or on patients unable to remove the mask. Swivel T

Verifying Entrainment Valve Function

With the unit turned off, the entrainment valve flapper (internal blue disk) should be open, allowing the user to breathe
room air. Turn the unit On. The flapper should close, allowing the user to receive airflow from the unit. If the valve still does
not function properly, notify your home care dealer. Do not block the opening on the entrainment valve. Check the valve Quick Release Cord
before each use for dysfunction or any blockage by patient secretions. To ensure proper entrainment valve function, verify
that the flapper is free moving and dry.

Connecting the Mask and Headgear

1. Set up the CPAP or BiPAP unit and patient circuit according to the unit’s instruction manual.

2. To ensure a proper fit, place the patient’s chin in the mask first, then lightly press the mask against the patient’s face.

3. Pull the headgear straps around each side of the head and secure them to the mask.
Do not overtighten the straps. Overtightening can cause or worsen leaks.

4. Connect the circuit tubing to the mask swivel. Turn the CPAP or BiPAP unit on.

5. Verify that there is only minor lifting of the mask from the patient’s face (approximately 1/4” to 1/2”) during a full
respiratory cycle. Have the patient assume various sleeping positions (e.g., supine, lateral, prone) with the mask in
place. Readjust the straps if necessary. If the inner flap covers the mouth, readjust the mask fit.

Flexible Tubing

The total volume of the mask is 1500 cc.
The volume of the area around the nose

. piece and entrainment valve where most of
Removmg the Mask and Headgear the gas exchange occurs is 80 cc.
To remove the mask quickly, pull on the quick release cord, away from the patient’s face, and remove the mask. The mask

and headgear can also be removed by detaching the headgear straps from the tabs on the mask.

CIeanlng Respironics Total Face Mask
For Multi-Patient Use Reusable. See the disinfection instructions later in this document. 100 Exhaust Flow/Pressure Performance
Clean all parts of the mask daily. Clean the headgear at least once each week or more often if needed. Remove 80
headgear before cleaning. Flow 60
Mask Headgear (Pm) 40
Do not use alcohol, cleaning solutions containing alcohol, or any strong 1. Hand or machine wash with a 20
household cleaners. Do not use vinegar or warm water. standard laundry detergent and warm 0
1. Hand wash the mask with a soft bristle brush in cool tap water with a water. Rinse thoroughly. Do not use 0 25 5 10 15 20
mild dishwashing detergent. Do not use cleaners containing bleach. ' Pressure (om H20)
conditioners or moisturizers. Do not use bleach. 2. Line dry or machine dry at the
2. Rinse thoroughly. Air dry. Make sure the mask is dry before use. medium heat setting.
3. If any parts are damaged or can not be cleaned, replace the mask. o Roronios To Face Vask
with Disposable Circuit
Helpful Tips for Mask Comfort e e ek
¢ Clean the mask thoroughly before every use, including first-time usage. ® ¥ Resplonics Tt Face ask
¢ Clean the patient’s face thoroughly before each use. o Whisper Swivel® I

* Make sure the mask and headgear are the correct size for the

o,
patient’s face. If excessive discomfort is experienced, have the mask ® ® -
readjusted or consider an alternative mask. RESPIRONIGS ™ RESPIRONIG c € English

. : . - 1001 Murry Ri
* Do not overtighten the headgear. Overtightening can irritate the I\/([)L?rrysvlilﬁzyI}};SE:yllﬁ:rfia Ej;;i;g%nd 1025904

patient’s face, increase leaks, or cause damage to the cushion. 15668-8550 USA 82211 Herrsching Germany 0123 GK 01/26/05




Disinfection

Clean all parts of the mask before disinfecting it as described below.

PASTEURIZATION

Temperature:
Exposure time:
Result:

Maximum allowable

70°C
30 minutes
High level disinfection

If the swivel does not move freely after disinfection, replace the sealing ring (part no.
452072).

Verify function of the flapper valve after processing. If the flapper does not move freely,
replace the mask.

cleaning cycles: 10 Inspect the mask after processing. If any componenets are damaged, replace the Total
Face Mask.
CIDEX®
Exposure time: 45 minutes If the swivel does not move freely after disinfection, replace the sealing ring (part no.
Rinse: Per manufacturer’s 452072).
instructions Verify function of the flapper valve after processing. If the flapper does not move freely,
Result: High level disinfection replace the mask.

Maximum allowable

Inspect the mask after processing. If any componenets are damaged, replace the Total

cleaning cycles: 10 Face Mask.
Slight discoloration of the mask cushion after processing is normal.
CIDEX O.P.A®
Exposure time: 12 minutes If the swivel does not move freely after disinfection, replace the sealing ring (part no.
Rinse: Per manufacturer’s 452072).
instructions Verify function of the flapper valve after processing. If the flapper does not move freely,
Result: High level disinfection replace the mask.

Maximum allowable
cleaning cycles:

10

Inspect the mask after processing. If any componenets are damaged, replace the Total
Face Mask.
Slight discoloration of the mask cushion after processing is normal.

STERRAD® System 100

Exposure time:
Result:

Maximum allowable
cleaning cycles:

Machine controlled
Sterilization

10

If the swivel does not move freely after disinfection, replace the sealing ring (part no.
452072).

Verify function of the flapper valve after processing. If the flapper does not move freely,
replace the mask.

Inspect the mask after processing. If any componenets are damaged, replace the Total
Face Mask.

A slight odor may be present after processing. This is normal.

Total is a trademark of Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A., and STERRAD System are
registered trademarks of Advanced Sterilization Products.



Masque intégral Total™ Respironics®

Mode d’emploi  Réf. de commande n°302433 SANS LATEX

Le masque intégral Total Respironics est destiné aux patients adultes sous traitement PPC ou BiPAP Respironics. Il est muni d’orifices
d’expiration assurant une voie de fuite continue dans le circuit patient. L’ajout d’un dispositif d’expiration séparé n’est pas nécessaire,

mais est cependant possible aprés retrait du raccord pivot. Le masque intégral Total est prévu pour un usage multi-patients et jus
cycles de nettoyage et de désinfection.

Avertissements

médecin ou par votre respirothérapeute. Il ne doit étre porté que si le systeme PPC ou BiPAP est allumé et qu'il fonctionne

RESPIRONICS®

VWWV.Irespironics.com

qu’'a 10

Le masque intégral Total Respironics est spécialement congu pour accompagner les systemes PPC et BiPAP recommandés par votre

correctement. Ne bloquez pas et n'obstruez pas les orifices d’expiration de ce masque. La plupart des appareils PPC
n’empéchent pas la réinhalation de I'air expiré. lls sont congus pour étre utilisés avec des masques (ou connecteurs) munis
d’orifices expiratoires ou d’évents. Lorsque le systeme PPC est allumé, I'air expiré est évacué a travers les évents. Lorsque
le systeme PPC est arrété, I'air expiré risque d’étre de nouveau respiré. Cette situation, si elle se prolonge plus de quelques
minutes, risque parfois d’entrainer une asphyxie.

Le circuit doit étre maintenu & une pression minimum de 5 cm H,0O.

Les réglages de pression et de concentration en oxygéne peuvent étre différents d’'un masque a l'autre. Vous devez
déterminer la pression et la concentration en oxygene appropriées chaque fois que vous changez de type de masque. En
raison des légeres fuites d’air autour de la partie nasale et a travers les orifices d’expiration, le taux de fuite est plus élevé
que sur d’autres masques et vous devez donc vous assurer que les réglages de pression et de concentration en oxygene
sont maintenus a leur niveau correct.

Si vous ajoutez un dispositif d’expiration séparé, vous devez également ajuster la pression de réglage pour tenir compte de
cette fuite d’air supplémentaire.

Plaque faciale du
masque Total Respironics

Valve
d’entrainement

Raccord-pivot
pour accessoires

Crochets
Orifices | du harnais

d’expiration \\

[Capuchon d’orifice
de pression

La valve d’entrainement contient un aimant. N'utilisez pas le masque dans un appareil IRM ou a proximité.

précedent I'utilisation du masque.

Le médecin doit étre contacté si le patient souffre des symptémes suivants sous le masque ou en le quittant : douleurs
inhabituelles dans la poitrine, essoufflement, distension stomacale, éructation ou graves maux de téte, assechement, douleurs
ou infections oculaires, vision trouble. (Consultez un opthalmologiste en cas de persistance de ces symptomes.)

Contre-indications

Ce masque est contre-indiqué aux personnes souffrant des troubles suivants : glaucome, chirurgie oculaire récente ou yeux secs,
vomissements nocturnes, hernie hiatale, dysfonctionnement du sphincter cardiaque ou incapacité a retirer le masque soi-méme.

Vérification du fonctionnement de la valve d’entrainement

Lorsque I'appareil est arrété, le clapet de la valve d’entrainement (disque bleu interne) doit étre ouvert afin de permettre a
I'utilisateur de respirer I'air ambiant. Allumez I'appareil. Le clapet doit se fermer, permettant & I'utilisateur de recevoir I'air en

provenance de I'appareil. Si la valve ne fonctionne pas correctement, contactez votre prestataire de soins a domicile. Ne bouchez

pas 'ouverture de la valve d’entrainement. Avant chaque emploi, vérifiez le bon fonctionnement de la valve, et notamment que
celle-ci n'est pas bouchée par les sécrétions du patient. Vérifiez que le clapet est sec et qu’il se déplace librement.

Assemblage du harnais et du masque

1. Réglez le systeme PPC ou BiPAP conformément & son mode d’emploi.

2. Enfilez le masque par le menton, puis appuyez-le légérement contre le reste du visage.

3. Tirez les courroies de chaque c6té de la téte et fixez-les sur le masque.
Ne les serrez pas trop. Un serrage excessif risque de provoquer des fuites ou de les aggraver.

. Branchez le tube du circuit au raccord pivot du masque. Allumez I'appareil PPC/BiPAP.

. Vérifiez que le masque ne se souléve du visage que de fagon minimale pendant la respiration (d’environ 6 & 12 mm). Faites
adopter au patient différentes positions de sommeil (sur le dos, sur le cété, sur le ventre). Si nécessaire, ajustez les courroies.
Si le voile intérieur recouvre la bouche, vous devez repositionner le masque.

Retrait du harnais et du masque

Pour retirer rapidement le masque, tirez sur le cordon d’ouverture rapide, dans la direction opposée du visage du patient.
Il est également possible de retirer le masque et le harnais en ouvrant les courroies.

Pour réduire les risques de vomissements pendant le sommeil, le patient ne doit ni manger, ni boire pendant les trois heures qui

Valve d’entrainement
(partie supérieure)

Ne bloguez pas I'ouverture.

Raccord-pivot pour .

accessoires

Cordon de dégagement rapide

Tube flexible

Le volume total de ce masque est de 1 500
cmP. L’espace autour de la partie nasale et
de la valve d’entrainement, ot se produisent
la plupart des échanges gazeux, a un
volume de 80 cm?®.

Nettoyage
Masque réutilisable sur plusieurs patients. Lisez les instructions de désinfection ci-apreés.
Nettoyez toutes les piéces du masque quotidiennement. Nettoyez le harnais au moins une fois par semaine ou plus souvent si Relati Mas:'“eli"(‘fii'_?' Total :“’_SPi“l";i“ )
nécessaire. Enlevez le harnais du masque avant tout nettoyage. elation entre Te (bIt expiratolre ¢t 1a pression
100
Masque Harnais 80
Ne nettoyez pas le masque avec de I'alcool ou un détergent contenant de 1. Lavez en machine ou & la main dans un Débit 60
I'alcool, ni avec un détergent ménager puissant. N'utilisez pas de vinaigre mélange d’eau tiede additionnée d’un (ifmin.)
ni d’eau chaude. détergent doux. Rincez soigneusement. 40
1. Lavez le masque a la main avec une brosse a poils doux, a I'eau froide du N'utilisez pas d’eau de Javel. 20
robinet additionnée d’un détergent doux. N'utilisez pas de nettoyant contenant 2. Faites sécher sur un étendoir ou dans un o
un assouplisseur ou un produit hydratant. N'utilisez pas d’eau de Javel. seche-linge a température moyenne. 0 25 5 10 15 20
2. Rincez soigneusement. Laissez sécher a I'air. Vérifiez que le masque est sec Pression (cm H20)
avant utilisation.
3. Si l'une des pieces parait endommagée ou ne peut pas étre nettoyée,
changez de masque. 5 Masque intégral Total
Respironics avec circuit jetable
Conseils pratiques pour un confort de port optimal +- Masque inégral otal Rspionics
avec valve Whisper Swivel 1l
¢ Nettoyez le masque soigneusement avant chaque emploi, y compris avant ° ¥ Masque mégral ot Resproncs
son port initial. ® Valve Whisper Swivel® Il
¢ Lavez soigneusement le visage du patient avant chaque utilisation IS,
¢ Assurez-vous que le masque et le harnais sont de la bonne taille. Si le ® ® -
masque est inconfortable, réajustez-le ou envisagez un autre type de masque. RSPIRQNICS RESPIRONICS Frangals
« Ne serrez pas trop les courroies du harnais. Ceci risquerait d'irriter le visage 1001 Murry Ridge Lane Deutschland
du patient, d’augmenter les fuites ou d’endommager le coussinet. Murrysville, Pennsylvania ~ Gewerbestrasse 17 0123

15668-8550 Fitats-Unis

82211 Herrsching Allemagne



Désinfection

Nettoyez toutes les parties du masque avant de désinfecter celui-ci.

PASTEURISATION
Température : 70°C ®  Remplacez le joint du pivot (réf. n° 452072) si ce dernier se déplace pas librement aprés
Durée d’exposition : 30 minutes désinfection.
Résultat : Désinfection de haut niveau ®  Vérifiez le bon fonctionnement du clapet apres désinfection. S’il ne se déplace pas
Nombre maximum de librement, remplacez le masque.
cycles de nettoyage : 10 ®  Examinez le masque aprés désinfection. Remplacez-le si 'une de ses piéces est
endommagée.

CIDEX®
Durée d’exposition : 45 minutes ®  Remplacez le joint du pivot (réf. n° 452072) si ce dernier se déplace pas librement aprés
Rincage : Selon les instructions désinfection.

du fabricant ®  Vérifiez le bon fonctionnement du clapet aprés désinfection. S’il ne se déplace pas
Résultat : Désinfection de haut niveau librement, remplacez le masque.
Nombre maximum de ®  Examinez le masque apres désinfection. Remplacez-le si 'une de ses pieces est
cycles de nettoyage : 10 endommagée.

®  Une légére décoloration du coussinet apres désinfection est normale.

CIDEXO.P.A°
Durée d’exposition : 12 minutes ®  Remplacez le joint du pivot (réf. n° 452072) si ce dernier se déplace pas librement apres
Rincage : Selon les instructions désinfection.

du fabricant ®  Vérifiez le bon fonctionnement du clapet apres désinfection. S’il ne se déplace pas
Résultat : Désinfection de haut niveau librement, remplacez le masque.
Nombre maximum de ®  Examinez le masque aprées désinfection. Remplacez-le si 'une de ses pieces est
cycles de nettoyage : 10 endommagée.

[ ]

Une légere décoloration du coussinet apres désinfection est normale.

STERRAD® System 100
Déterminée automatiquement ®

Durée d’exposition :
Résultat :

Nombre maximum de
cycles de nettoyage :

Stérilisation

10

Remplacez le joint du pivot (réf. n°® 452072) si ce dernier se déplace pas librement aprés
désinfection.

Vérifiez le bon fonctionnement du clapet apres désinfection. S’il ne se déplace pas
librement, remplacez le masque.

Examinez le masque aprés désinfection. Remplacez-le si 'une de ses piéces est
endommagée.

Le masque peut émettre une légére odeur apres désinfection. Ceci est normal.

Total est une marque de Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A. et STERRAD System sont des marques
déposées d’Advanced Sterilization Products.



Mascarilla facial Total™ de Respironics®
Instrucciones de uso Num. de pedido 302433

diferentes pacientes y puede someterse a un maximo de 10 ciclos de limpieza y desinfeccion.

Advertencias
* La mascarilla facial Total de Respironics esta disefiada para utilizarse con los sistemas CPAP y BiPAP que le
recomiende su médico o terapeuta. No lleve esta mascarilla si el sistema CPAP o BiPAP no esta encendido y

funcionando correctamente. No intente bloquear ni sellar los conectores espiratorios de la mascarilla. En la mayoria

de los sistemas CPAP cabe la posibilidad de que el aire espirado se reinhale. Los sistemas CPAP estan disefiados
para utilizarse con mascarillas (o conectores) provistas de orificios de ventilacién o conectores espiratorios. Al
encenderse el sistema CPAP, el aire nuevo procedente del sistema expulsa el aire espirado por los orificios de
ventilacion. Si el sistema CPAP no esta funcionando, podria reinhalarse el aire espirado. La reinhalaciéon durante
mas de unos minutos del aire espirado puede provocar en algunos casos asfixia.

* Debe mantenerse una presion minima de 5 cm H,O mientras se esta utilizando la mascarilla facial Total de
Respironics.

¢ Pueden existir diferencias en la presion y la terapia de oxigeno del sistema entre una mascarilla facial Total de
Respironics y una mascarilla nasal o nasal-oral. Al cambiar de tipo de mascarilla, determine el nivel de presién
y la terapia de oxigeno apropiados. Dado que existe una pequena fuga en la zona de la nariz de la mascarillay a
través de los conectores espiratorios, debe asegurarse de que la presion y la terapia de oxigeno se mantengan
con respecto a este nivel de fuga superior.

¢ Alincluir un dispositivo espiratorio adicional en el circuito del paciente, puede ser necesario ajustar el nivel de la
presién para compensar la fuga adicional del dispositivo espiratorio.

* La valvula antiasfixia contiene un iman. No utilice esta mascarilla en equipos de resonancia magnética (RM) ni cerca de ellos.

e Para minimizar el riesgo de vémitos durante el suefio, el paciente debera evitar comer o beber tres horas antes de
utilizar la mascarilla.
* Debera llamarse al médico del paciente si éste experimenta los sintomas siguientes mientras esta utilizando la

mascarilla o después de quitarsela: molestias inusuales en el pecho, falta de aliento, distensiéon estomacal, eructos o

dolor de cabeza intenso; sequedad, dolor o infecciones en los ojos; visidon borrosa (consulte a un oftalmoélogo si los
sintomas persisten).
Contraindicaciones
Es posible que esta mascarilla no sea adecuada en pacientes con las siguientes dolencias: glaucoma, cirugia ocular
reciente o sequedad ocular, vémitos nocturnos, hernia de hiato, trastornos en el funcionamiento del esfinter esofagico
inferior 0 en pacientes que no pueden quitarse la mascarilla.
Verificacion de la valvula antiasfixia
Con la unidad apagada, la aleta de la valvula antiasfixia (disco interno azul) debe estar abierta, permitiendo al usuario

respirar el aire ambiental. Encienda la unidad. La aleta debera cerrarse, permitiendo al usuario recibir el flujo de aire de la
unidad. Si la valvula no funciona correctamente, avise a su proveedor de servicios médicos. No bloquee la abertura en la

valvula antiasfixia. Compruebe la valvula antes de cada uso para ver si funciona bien o si esta obstruida con

secreciones del paciente. Para garantizar el funcionamiento adecuado de la valvula antiasfixia, compruebe que la aleta se

mueve con facilidad y que esta seca.

Conexion de la mascarilla y el arnés

1. Instale la unidad CPAP o BiPAP y el circuito del paciente de acuerdo con el manual de instrucciones de la unidad.

2. Para lograr un ajuste correcto, primero coloque la barbilla del paciente en la mascarilla y luego presione ligeramente
la mascarilla contra la cara del paciente.

3. Pase las correas del arnés alrededor de cada lado de la cabeza y sujételas a la mascarilla.

No apriete demasiado las correas. Apretarlas en exceso puede provocar fugas o empeorar las existentes.

4. Conecte el tubo del circuito al conector giratorio de la mascarilla. Encienda la unidad CPAP o BiPAP.

5. Verifique que la mascarilla se despega de la cara del paciente sélo un poco (entre 6 y 12 mm aproximadamente)
durante un ciclo respiratorio completo. Pida al paciente que adopte distintas posturas para dormir (por ejemplo,
supina, lateral, prona) con la mascarilla colocada. Ajuste las correas si es necesario. Si la aleta interna cubre
la boca, reajuste la mascarilla. ;

Coémo quitarse la mascarilla y el arnés

Para quitarse rapidamente la mascarilla, tire del cordén de desconexion rapida en direccion contraria a la cara del paciente, y

quite la mascarilla. La mascarilla y el arnés también pueden quitarse sacando las correas del amés de las lenglietas de la

mascarilla.

SIN LATEX

La mascarilla facial Total de Respironics esta indicada para utilizarse en pacientes adultos junto con la terapia CPAP o BiPAP®
de Respironics. La mascarilla contiene conectores espiratorios que proporcionan una via de fuga continua en el circuito del
paciente. Esta mascarilla no requiere un dispositivo espiratorio diferente; sin embargo, puede utilizarse con otros dispositivos
espiratorios de Respironics si se quita el conector giratorio auxiliar. La mascarilla facial Total esté indicada para utilizarse en

RESPIRONICS
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Parte rigida de la mascarilla
facial Total de Respironics

Vilvula
antiasfixia

Conector giratorio
auxiliar /)

Lengiietas
Orificios del arnés

espiratorios =~

Tapén del orificio de ||
regulacion de la presién |

Valvula antiasfixia
(parte superior)

No bloquear la apertura

Conector giratorio .

auxiliar

Cable de desconexion rapida

El volumen total de la mascarilla es 1500 cc.
El volumen del drea alrededor de la pieza
nasal y de la vdlvula antiasfixia, donde se
produce el mayor intercambio gaseoso, es
80 cc.

Limpieza
Para uso en varios pacientes —-mascarilla reutilizable. Consulte las instrucciones de desinfeccion mas adelante ) ) .
Mascarilla facial Total de Respironics
en es_te documentc_)' . .. . . , , Flujo de fuga espiratoria / Presion
Limpie todas las piezas de la mascarilla diariamente. Limpie el arnés por lo menos una vez a la semana o con mas 100
frecuencia si fuera necesario. Quitese el arnés antes de limpiarlo.
Mascarilla Arnés 80
No utilice alcohol, soluciones de limpieza que contengan alcohol, ni ningiin 1. Lavelo a mano o en la lavadora con un | Fiujo 60
otro producto de limpieza fuerte. No utilice vinagre ni agua caliente. ?eterlgznteEpa_rq rop? anrmarl\ly agt;_IL;a e 4
1. Lave la mascarilla a mano con un cepillo de cerdas blandas bajo agua Igj?;p ada. Enjuaguelo bien. No utilice 2
fria del grifo y con un detergente para vajillas suave. No utilice productos o .
de limpieza que contengan aditivos o suavizantes. No utilice lejia. 2. Séquelo al aire 0 en la secadora a 0
S X o . . . temperatura media. 0 25 5 10 15 20
2. Enjuaguela bien y déjela secar al aire. Asegurese de que la mascarilla »
; ™ Presion (cm H20)
esté seca antes de volverla a utilizar.
3. Cambie la mascarilla si alguno de sus componentes esta dafiado o no
puede limpiarse.
. ~ . . O @ Mascarilla facial Total de
Consejos practicos para conseguir una mayor comodidad Respironics con circuito desechable
n n . ascarilla facial Total de Respironic
« Lave bien la mascarilla cada vez que se vaya a usar, incluyendo la o conccior whisper Su
primera vez. ® # Mascarilla facial Total de Respironics
* Lave bien la cara del paciente cada vez que se vaya a poner * Whisper Swivel” Il
la mascarilla.
- . P ~ ()
* Asegurese de que la mascarilla y el arnés sean del tamano correcto para ® o
la cara del paciente. Si el paciente se siente excesivamente incémodo, RESPIRONICS RESPIRONICS Espaﬁol
vuelva a ajustar la mascarilla o considere utilizar otro tipo de mascarilla. 1001 Murry Ridge Lane Deutschland
* No apriete demasiado el arnés. Si lo hace, podria irritar la cara del Murrysville, Pennsylvania ~ Gewerbestrasse 17 0123
paciente, aumentar las fugas o danar el almohadillado. 156068-8550 EE.UU. 82211 Herrsching Alemania




Desinfeccion

Limpie todos los componentes de la mascarilla antes de desinfectarlos tal como se describe mas abajo.

PASTEURIZACION

Temperatura: 70°C

Tiempo de exposicion: 30 minutos

Resultado: Desinfeccion de alto nivel
Numero maximo de ciclos

de limpieza permitidos: 10

Si el conector giratorio no se mueve con facilidad después de la desinfeccién, cambie el
anillo de sellado (nimero de referencia 452072).

Compruebe el funcionamiento de la valvula de aleta después de procesarla.

Si la aleta no se mueve con facilidad, cambie la mascarilla.

Examine la mascarilla facial Total después de procesarla. Si alguno de los componentes
esta danado, cambiela.

CIDEX®

Tiempo de exposicion: 45 minutos

Enjuague: Segun las instrucciones
del fabricante

Resultado: Desinfeccion de alto nivel

Numero maximo de ciclos
de limpieza permitidos: 10

Si el conector giratorio no se mueve con facilidad después de la desinfeccién, cambie el
anillo de sellado (nimero de referencia 452072).

Compruebe el funcionamiento de la valvula de aleta después de procesarla.

Si la aleta no se mueve con facilidad, cambie la mascarilla.

Examine la mascarilla facial Total después de procesarla. Si alguno de los componentes
esta danado, cambiela.

Una leve decoloracion del almohadillado de la mascarilla después de procesarla es
normal.

CIDEXO.P.A°

Tiempo de exposicion: 12 minutos

Enjuague: Segun las instrucciones
del fabricante

Resultado: Desinfeccion de alto nivel

Numero maximo de ciclos
de limpieza permitidos: 10

Si el conector giratorio no se mueve con facilidad después de la desinfeccién, cambie el
anillo de sellado (numero de referencia 452072).

Compruebe el funcionamiento de la valvula de aleta después de procesarla. Si la aleta no
se mueve con facilidad, cambie la mascarilla.

Examine la mascarilla facial Total después de procesarla. Si alguno de los componentes
esta danado, cambiela.

Una leve decoloracién del almohadillado de la mascarilla después de procesarla es
normal.

Sistema STERRAD® 100

Tiempo de exposicion:  Controlado mecanicamente

Resultado: Esterilizacion
Numero maximo de ciclos

de limpieza permitidos: 10

Si el conector giratorio no se mueve con facilidad después de la desinfeccién, cambie el
anillo de sellado (numero de referencia 452072).

Compruebe el funcionamiento de la valvula de aleta después de procesarla. Si la aleta no
se mueve con facilidad, cambie la mascarilla.

Examine la mascarilla facial Total después de procesarla. Si alguno de los componentes
esta dafado, cambiela.

Puede que se perciba un ligero olor después de procesarla. Esto es normal.

Total es una marca comercial de Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A., y el sistema STERRAD son
marcas comerciales registradas de Advanced Sterilization Products.



Respironics® Total™ Gesichtsmaske
Gebrauchsanweisung Nachbestelinr. 302433 LATEXFREI

Die Respironics Total Gesichtsmaske dient zum Anschluss von erwachsenen Patienten bei der Respironics CPAP-oder BiPAP®-
Therapie. Die Maske enthélt Atemventile, die fUr einen kontinuierlichen Leckpfad im Schlauchsystem des Patienten sorgen. Diese
Maske benétigt keine separate Exspirationsvorrichtung; sie kann jedoch nach Abnahme des Drehanschlusses mit zusétzlichen
Respironics-Exspirationsvorrichtungen verwendet werden. Die Total Gesichtsmaske ist fir mehrere Patienten und fir bis zu 10
Reinigungs-und Desinfektionszyklen einsetzbar.

Warnhlnwelse
Die Respironics Total Gesichtsmaske ist zur Verwendung in Kombination mit den von Ihrem Arzt oder lhrem
Atemtherapeuten empfohlenen CPAP-und BiPAP-Systemen bestimmt. Diese Maske bitte nur bei eingeschaltetem und
ordnungsgeman funktionierendem CPAP-oder BiPAP-System tragen. Die Atemventile in der Maske diirfen nicht blockiert
oder verschlossen werden. Die meisten CPAP-Systeme bieten die Mdglichkeit, die ausgeatmete Luft wieder einzuatmen.
CPAP-Systeme sind zur Verwendung mit Masken (oder Anschlusssteckern) ausgelegt, die Entliftungséffnungen oder
Atemventile besitzen. Wenn das CPAP-System eingeschaltet wird, wird die ausgeatmete Luft mit Hilfe der Frischluft des
Systems durch die Entliftungséffnungen herausgespult. Bei Nichtbetrieb des CPAP-Systems kann die ausgeatmete Luft
wieder eingeatmet werden. Das Wiedereinatmen der ausgeatmeten Luft iber mehrere Minuten kann unter bestimmten
Umstanden zum Ersticken fuhren.

» Bei Verwendung der Respironics Total Gesichtsmaske muss ein Mindestdruck von 5 cm H,O beibehalten werden.

¢ Systemdruck und Sauerstofftherapie kénnen bei einer Respironics Total Gesichtsmaske anders sein als bei einer Nasen-
bzw. Nasen/Mund-Vorrichtung. Beim Wechsel der Maskenart sind das geeignete Druckniveau und die geeignete
Sauerstoffzufuhr zu bestimmen. Da im Nasenbereich der Maske und an den Atemventilen ein kleines Leck vorliegt, ist
sicherzustellen, dass der Druck und die Sauerstoffzufuhr trotz dieses héheren Leckniveaus beibehalten werden.

* Wenn eine zusétzliche Exspirationsvorrichtung in das Schlauchsystem des Patienten integriert wird, muss das
Druckniveau ggf. neu eingestellt werden, um das zusatzliche Leck der Exspirationsvorrichtung zu berlcksichtigen.

¢ Das Durchmischventil enthalt einen Magneten. Diese Maske bitte nicht in der Nahe von Geraten zur Magnetresonanz-Tomographie (MRT) verwenden.

¢ Um die Gefahr des Erbrechens wahrend des Schlafes zu verringern, sollte das Essen und Trinken in den drei Stunden vor Gebrauch vermieden werden.

o Stellt der Patient beim Gebrauch der Maske oder nach deren Abnahme die folgenden Symptome fest, ist der Arzt des
Patienten zu benachrichtigen: Ungewoéhnliches Unbehagen im Brustbereich, Kurzatmigkeit, aufgetriebener Bauch, AufstoBen,
starke Kopfschmerzen; Augentrockenheit, Augenschmerzen oder Augeninfektionen; verschwommenes Sehen. (Bei Bestehen
der Symptome bitte einen Augenarzt konsultieren.)

Kontraindikationen

Diese Maske ist bei Patienten mit den folgenden Zustanden u. U. nicht zur Verwendung geeignet: Glaukom, kirzliche
Augenoperation oder Augentrockenheit, Erbrechen wéhrend der Nacht, Hiatusbruch; funktionsgestérte Ringmuskulatur der
Kardia; oder bei Patienten, die nicht in der Lage sind, die Maske abzunehmen.

Uberpriifen der Funktion des Durchmischventils

Bei abgeschaltetem Gerat muss die Durchmischventilklappe offen sein, so dass der Benutzer Raumluft atmen kann. Das Gerat
einschalten. Die Klappe sollte sich schlieBen, so dass der Benutzer den vom Gerat kommenden Luftstrom erhalten kann.

Wenn das Ventil dann nicht ordnungsgeméf funktioniert, bitte Inren Handler fir medizinisiche Geréte benachrichtigen. Die
Offnung am Durchmischventil darf nicht blockiert werden. Uberpriifen Sie das Ventil vor jeder Verwendung auf
Funktionstuchtigkeit und auf méglicherweise vorhandene Patientensekrete. Um die ordnungsgeméane Funktion des
Durchmischventils sicherzustellen, ist darauf zu achten, dass die Klappe frei beweglich und trocken ist.

AnschlieBen der Maske und der Maskenhalterung

1. Das CPAP-bzw. BiPAP-Geréat und Schlauchsystem des Patienten geman Bedienungsanleitung fiir das Gerat einrichten.

2. Um eine korrekte Anpassung sicherzustellen, zunachst das Kinn des Patienten in die Maske einsetzen und anschlieBend
die Maske leicht an das Gesicht des Patienten andriicken.

3. Die Bander der Maskenhalterung um beide Seiten des Kopfes fihren und an der Maske befestigen.

Die Bander nicht zu fest anziehen. Zu festes Anziehen kann Lecks verursachen oder bestehende Lecks verstarken.

4. Das Schlauchsystem mit dem Drehanschluss der Maske verbinden. Das CPAP-bzw. BiPAP-Gerét einschalten.

5. Uberpriifen Sie, dass sich die Maske wahrend eines vollstandigen Atemzyklus nur ein wenig vom Gesicht des Patienten
abhebt (etwa 6 bis 12 mm). Lassen Sie den Patienten mit angepasster Maske verschiedene Schlafstellungen einnehmen
(d. h. auf dem Rucken, auf der Seite oder auf dem Bauch liegend). Die Bénder sind ggf. neu anzupassen. Wenn die innere
Klappe den Mund abdeckt, die Maske neu anpassen.

Abnehmen der Maske und Maskenhalterung

Um die Maske schnell abzunehmen, die Schnelllésekérdel vom Gesicht des Patienten fortziehen und die Maske abnehmen. Die
Maske und die Maskenhalterung kénnen auch entfernt werden, indem die Bander der Maskenhalterung von den Laschen an der
Maske abgezogen werden.

RESPIRONICS
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Gesichtsplatte der Respironics
Total Mund-Nasen-Maske

Durchmisch-
ventil

Zubehor-
Drehanschluss

Laschen der

Ausatem- | Maskenhalterung

ventile

Kappe des
Druckmess-
anschlusses

Durchmischventil (Oberseite)
Offnung nicht blockieren

Klappe des
Durchmischventils

Zubehor-
Drehanschluss

Masken-
halterung

Flexibler Schlauch

Das Gesamtvolumen der Maske betragt
1500 cm?®. Das Volumen im Bereich des
Nasenteils und des Durchmischventils, in
dem der GroBteil des Gasaustauschs
stattfindet, betrdgt 80 cm?.

Reinigung
Zur wiederholten Verwendung bei mehreren Patienten. Siehe Desinfektionsanleitung weiter unten in diesem Dokument. N L
Alle Teile der Maske sind taglich zu reinigen. Die Maskenhalterung muss wenigstens einmal wdchentlich und bei Bedarf ,';bluﬂsirzt::,ﬂnz;’;:]‘;zkleistung
oOfter gereinigt werden. Die Maskenhalterung vor der Reinigung abnehmen. 100
Maske N Maskenhalterung 80
Keinen Alkohol, Alkohol enthaltende Reinigungslésungen oder starke 1. Von Hand oder maschinell mit normalem |stsmung 60
Haushaltsreiniger verwenden. Keinen Essig oder warmes Wasser verwenden.  \aschmittel und warmem Wasser (V/min)
1. Die Maske von Hand mit einer weichen Burste in kaltem Leitungswasser reinigen. Griindlich ausspiilen. Keine
mit einem milden Geschirrspllmittel waschen. Bitte keine Reinigungsmittel Bleichmittel benutzen. 20
mit Pflege-oder Feuchtigkeitszusétzen verwenden. Keine Bleichmittel 2. Auf der Leine oder im Trockner bei 0
benutzen. ) . mittlerer Warmeeinstellung trocknen. 0 25 5 10 15 20
2. Grindlich ausspulen. An der Luft trocknen. Darauf achten, dass die Maske Druck (cm H20)
vor Gebrauch trocken ist.
3. Falls irgendwelche Teile der Maske beschadigt oder nicht mehr zu reinigen
sind, die Maske erneuern. o Respironics Total Mund-
Niitzliche Hinweise zum Maskenkomfort + e
* Die Maske vor jedem Gebrauch grindlich reinigen, d. h. auch vor der erstmaligen Nien-aske it
Verwendung. ° g Mand:
* Das Gesicht des Patienten vor jedem Gebrauch griindlich reinigen. ® Whisper Swivel I
 Darauf achten, dass die Maske und die Maskenhalterung im Hinblick auf das Gesicht
des Patienten die korrekte GroBe besitzen. Wird die Maske als sehr unbequem < o o
empfunden, sollte sie neu eingestellt werden oder die Verwendung einer alternativen RESPIRONICS RESPIRONICS
Maske in Erwagung gezogen werden. 1001 Murry Ridge Lane Deutschland
* Die Maskenhalterung nicht zu fest anziehen. UbermaBig starkes Anziehen kann zu Murrysville, Pennsylvania Gewerbestrae 17 0123
Reizungen des Gesichts fiihren, Lecks verschlimmem oder das Polster beschadigen. 15668-8550 USA 82211 Herrsching, Deutschland




Desinfektion

Alle Maskenteile vor der nachfolgend beschriebenen Desinfektion reinigen.

PASTEURISIERUNG

Temperatur:
Einwirkungsdauer:
Ergebnis:

Maximal zulassige

70 °C
30 Minuten
Desinfektion hohen Grades

Wenn der Drehanschluss nach der Desinfektion nicht frei beweglich ist, ist der
Dichtungsring zu erneuern (Ersatzteil-Nummer 452072).

Die Funktionstiichtigkeit des Klappenventils nach der Desinfektion bzw. Sterilisierung
Uberprifen. Wenn die Klappe nicht frei beweglich ist, die Maske erneuern.

Die Maske nach der Desinfektion bzw. Sterilisierung Gberprifen. Sind irgendwelche

Reinigungszyklen: 10 Bauteile beschadigt, muss die Total Gesichtsmaske erneuert werden.
CIDEX® Wenn der Drehanschluss nach der Desinfektion nicht frei beweglich ist, ist der
Einwirkungsdauer: 45 Minuten Dichtungsring zu erneuern (Ersatzteil-Nummer 452072).

Spdilen:
Ergebnis:
Maximal zuldssige

Geman Herstelleranleitung
Desinfektion hohen Grades

Die Funktionstiichtigkeit des Klappenventils nach der Desinfektion bzw. Sterilisierung
Uberprifen. Wenn die Klappe nicht frei beweglich ist, die Maske erneuern.
Die Maske nach der Desinfektion bzw. Sterilisierung tberprufen. Sind irgendwelche

Reinigungszyklen: 10 Bauteile beschadigt, muss die Total Gesichtsmaske erneuert werden.
Geringflgige Verfarbungen des Maskenpolsters nach der Desinfektion bzw. Sterilisierung
sind normal.
CIDEXO.P.A° Wenn der Drehanschluss nach der Desinfektion nicht frei beweglich ist, ist der
Einwirkungsdauer: 12 Minuten Dichtungsring zu erneuern (Ersatzteil-Nummer 452072).

Spdilen:

Ergebnis:

Maximal zuléssige
Reinigungszyklen:

Geman Herstelleranleitung
Desinfektion hohen Grades

10

Die Funktionstiichtigkeit des Klappenventils nach der Desinfektion bzw. Sterilisierung
Uberprifen. Wenn die Klappe nicht frei beweglich ist, die Maske erneuern.

Die Maske nach der Desinfektion bzw. Sterilisierung tberprufen. Sind irgendwelche
Bauteile beschadigt, muss die Total Gesichtsmaske erneuert werden.

Geringflgige Verfarbungen des Maskenpolsters nach der Desinfektion bzw. Sterilisierung
sind normal.

STERRAD® System 100

Einwirkungsdauer:
Ergebnis:

Maximal zulassige
Reinigungszyklen:

Maschinengesteuert
Sterilisierung

10

Wenn der Drehanschluss nach der Desinfektion nicht frei beweglich ist, ist der
Dichtungsring zu erneuern (Ersatzteil-Nummer 452072).

Die Funktionstiichtigkeit des Klappenventils nach der Desinfektion bzw. Sterilisierung
Uberprifen. Wenn die Klappe nicht frei beweglich ist, die Maske erneuern.

Die Maske nach der Desinfektion bzw. Sterilisierung tberprifen. Sind irgendwelche
Bauteile beschéadigt, muss die Total Gesichtsmaske erneuert werden.

Nach der Desinfektion bzw. Sterilisierung kann ein schwacher Geruch vorhanden sein.
Dies ist normal.

Total ist ein Marke von Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A., und STERRAD System
sind eingetragene Marken von Advanced Sterilization Products.



Maschera facciale Total™ Respironics®
Istruzioni per I'uso Codice di riordino 302433

NON

La maschera facciale Total Respironics & stata progettata per I'uso su pazienti adulti come interfaccia con i sistemi CPAP o
BiPAP® Respironics. La maschera € dotata di valvole espiratorie che forniscono un percorso di perdita continuo nel circuito del
paziente e pertanto non richiede 'uso di un dispositivo di espirazione separato. E tuttavia possibile utilizzare ulteriori dispositivi di

espirazione Respironics, una volta rimosso lo snodo accessorio. La maschera facciale Total pud essere usata da diversi pazienti

e sottoposta a un massimo di 10 cicli di pulizia e disinfezione.

Avvertenze

* La maschera facciale Total Respironics & stata progettata per 'uso con i sistemi CPAP e BiPAP consigliati dal medico
curante o da uno specialista della terapia respiratoria. Indossare questa maschera solo quando il sistema CPAP o
BiPAP & acceso e funziona correttamente. Non ostruire né sigillare in alcun modo le valvole espiratorie della maschera.
La maggior parte dei dispositivi CPAP pud indurre la rirespirazione di aria espirata. | sistemi CPAP sono progettati per
essere usati con maschere (o connettori) dotati di fori di sfiato o di valvole espiratorie. Quando il sistema CPAP &
acceso, I'aria pulita proveniente dal ventilatore elimina I'aria espirata attraverso i fori di sfiato della maschera. Se il
sistema CPAP non & in funzione, il paziente potrebbe inalare nuovamente l'aria espirata. La rirespirazione di aria
espirata per periodi prolungati in alcune circostanze puo causare soffocamento.

* Durante I'uso della maschera facciale Total Respironics, occorre mantenere una pressione minima di 5 cm H,0.

* La pressione del sistema e la terapia di somministrazione di ossigeno utilizzate con la maschera facciale Total
Respironics potrebbero essere diverse rispetto a quelle di un’interfaccia nasale o nasale/orale. Quando si cambia il tipo
di maschera, determinare i livelli appropriati di pressione ed erogazione dell’ossigeno. Dato che si verifica una perdita

minima dalla maschera nell’area attorno al naso e attraverso le valvole espiratorie, occorre accertarsi che la pressione e

la terapia di somministrazione dell'ossigeno siano mantenute costanti prendendo in considerazione questo livello di
perdita piu elevato.

* Quando si aggiunge un ulteriore dispositivo espiratorio nel circuito del paziente, potrebbe essere necessario regolare il
livello di pressione per compensare la perdita aggiuntiva creata dal dispositivo espiratorio.

e Lavalvola di sicurezza contiene una calamita. Non usare questa maschera nei pressi di apparecchiature per immagini a

risonanza magnetica (MRI).

e Per ridurre al minimo il rischio di vomito durante il sonno, il paziente deve evitare I'assunzione di cibi e bevande nelle tre ore

precedenti 'uso del dispositivo.

* Rivolgersi al medico curante nel caso in cui il paziente lamenti i sintomi seguenti durante I'uso della maschera o dopo la
rimozione: disagio toracico insolito, respiro affannoso, dilatazione gastrica, eruttazione o forti dolori di testa; occhi secchi,

dolore oculare, irritazione oculare, visione sfocata. (Se i sintomi dovessero persistere, rivolgersi a un oftalmologo.)

Controindicazioni

Questa maschera pud non essere indicata per I'uso su pazienti affetti da glaucoma, recente intervento chirurgico agli occhi
od occhi secchi, vomito notturno, ernia iatale, danneggiamento funzionale dello sfintere cardiale, oppure su pazienti che

non siano in grado di togliersi la maschera.

Verifica del funzionamento della valvola di sicurezza

Quando l'unita & spenta, la membrana della valvola di sicurezza (disco azzurro interno) deve essere aperta, consentendo
al paziente di respirare aria ambiente. Accendere I'unita. La membrana deve chiudersi, in modo che il paziente riceva aria

dall'unita. Se la valvola non funziona come indicato, avvisare il distributore di prodotti per uso domiciliare. Non ostruire
'apertura della valvola di sicurezza. Controllare sempre la valvola prima di usarla per individuare eventuali

malfunzionamenti od ostruzioni causate dalle secrezioni del paziente. Per garantire il funzionamento corretto della valvola

di sicurezza, verificare che la membrana si sposti liberamente e sia priva di umidita.

Collegamento della maschera e delle cinghie di fissaggio sul capo

1. Impostare I'unita CPAP o BiPAP e il circuito del paziente in conformita con le istruzioni del manuale dell’unita.

2. Per garantire la corretta sistemazione, innanzitutto appoggiare la maschera sul mento del paziente e poi premerla
lievemente sul viso.

Tendere le cinghie del dispositivo di fissaggio intorno alla testa e fissarle ai lati della maschera.

Non tendere eccessivamente le cinghie per evitare di causare o di aumentare le perdite.

4. Collegare il tubo del circuito allo snodo della maschera. Accendere I'unita CPAP o BiPAP.

5. Verificare che la maschera si sollevi solo leggermente dal viso del paziente (circa 6,5-13 mm) durante un intero ciclo

3.

respiratorio. Richiedere al paziente di assumere varie posizioni come se fosse addormentato (ad es., supino, laterale,
prono) mentre indossa la maschera. Regolare la tensione delle cinghie, se necessario. Se la membrana interna copre

la bocca, riposizionare la maschera.

Rimozione della maschera e delle cinghie di fissaggio
Per rimuovere velocemente la maschera, tirare la cordicella di sgancio rapido in direzione opposta al viso del paziente. La

CONTIENE LATTICE.

RESPIRONICS®
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Valvola di

s

Tappino della |}
porta di pressione ||

Maschera facciale
Total Respironics

icurezza

Punti di
aggancio del
dispositivo
di fissaggio

N

Valvola di sicurezza
(parte superiore)

lon bloccare le aperture

Cordicella di sgancio rapido

Dispositivo
di fissaggio
sul capo

Tubo flessibile

Il volume totale della maschera corrisponde
a 1500 cc. Il volume dell’area circostante il
naso e la valvola di sicurezza dove si
verifica la maggioranza dello scambio di
CC? corrisponde a 800 cc.

Maschera facciale Total Respironics
Prestazioni flusso espiratorio/pressione

|

0

25 5 10 15 20

Pressione (cm H20)

_@ Maschera facciale Total Respironics
con circuito monouso

& Maschera facciale Total Respironics
con valvola Whisper Swivel 11

% Maschera facciale Total Respironics

® Valvola Whisper Swivel® I

maschera e le cinghie di fissaggio possono anche essere rimosse staccando le cinghie dalle linguette sulla maschera.
Pulizia
Per il riutilizzo su diversi pazienti. Consultare le istruzioni per la disinfezione piu avanti in questo documento.
Pulire quotidianamente tutti i componenti della maschera. Pulire le cinghie di fissaggio almeno una volta alla settimana 100
0 piu spesso, se occorre. Togliere il fissaggio prima di procedere alla pulizia.
. A . g . 80
Maschera Cinghie di fissaggio
Non usare alcol, soluzioni detergenti che contengono alcol o detergenti per 1. Lavare a mano o in lavatrice con un (F,}‘,':f:) 60
uso domestico non di tipo delicato. Non usare aceto o acqua calda. normale detergente per bucato e 40
1. Lavare la maschera a mano con acqua corrente fresca, usando uno acqua calda. Sciacquare a fondo. 2
spazzolino a setole morbide e un detergente delicato per stoviglie. Non Non usare candeggina
usare detergenti contenenti ammorbidenti o sostanze idratanti. Non . - ggina. . 0
usare candeggina. 2. Asciugare all’aria o in asciugatrice
2. Sciacquare a fondo. Lasciare asciugare all’aria. Accertarsi che la a un livello di calore medio.
maschera sia asciutta prima di usarla.
3. Se vi sono componenti danneggiati o che non possono essere puliti,
sostituire la maschera.
Suggerimenti utili per indossare la maschera in modo confortevole
e Pulire con cura la maschera prima di usarla per la prima volta e prima ©
di ciascun impiego successivo.
¢ Pulire a fondo il viso del paziente prima dell’'uso. 3
e Accertarsi che la maschera e le cinghie di fissaggio siano della misura ® ®
corretta per il viso del paziente. In caso di disagio eccessivo, regolare di RESPIRONICS® RESPIRONICS

nuovo la maschera o usare una maschera alternativa.
¢ Non tendere eccessivamente le cinghie di fissaggio, per evitare di irritare il
viso del paziente, di aumentare le perdite o di danneggiare il cuscinetto.

1001 Murry Ridge Lane
Murrysville, Pennsylvania
15668-8550 US.A.

Deutschland
Gewerbestrasse 17
82211 Herrsching Germania
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Disinfezione

Pulire tutti i componenti della maschera prima della disinfezione, come descritto qui di seguito.

PASTORIZZAZIONE
Temperatura

Durata di esposizione
Risultato

Numero massimo di

70 °C
30 minuti
Alto livello di disinfezione

Se lo snodo non si muove liberamente dopo la disinfezione, sostituire I'anello di tenuta
(cod. n. 452072).

Dopo la procedura, verificare che la valvola a membrana funzioni. Se la membrana non si
muove liberamente, sostituire la maschera.

Controllare la maschera dopo la procedura. Se vi sono componenti danneggiati, sostituire

cicli di pulizia consentiti 10 la maschera facciale Total.

CIDEX® Se lo snodo non si muove liberamente dopo la disinfezione, sostituire I'anello di tenuta

Durata di esposizione 45 minuti (cod. n. 452072).

Risciacquo Secondo le istruzioni Dopo la procedura, verificare che la valvola a membrana funzioni. Se la membrana non si
del produttore muove liberamente, sostituire la maschera.

Risultato Alto livello di disinfezione Controllare la maschera dopo la procedura. Se vi sono componenti danneggiati, sostituire

Numero massimo di

la maschera facciale Total.

cicli di pulizia consentiti 10 Il leggero scoloramento del cuscinetto della maschera dopo la procedura & normale.

CIDEX O.P.A.® Se lo snodo non si muove liberamente dopo la disinfezione, sostituire I'anello di tenuta

Durata di esposizione 12 minuti (cod. n. 452072). o o _

Risciacquo Secondo le istruzioni Dopo la procedura, verificare che la valvola a membrana funzioni. Se la membrana non si
del produttore muove liberamente, sostituire la maschera.

Risultato Alto livello di disinfezione Controllare la maschera dopo la procedura. Se vi sono componenti danneggiati, sostituire

Numero massimo di
cicli di pulizia consentiti

10

la maschera facciale Total.
Il leggero scoloramento del cuscinetto della maschera dopo la procedura € normale.

STERRAD® System 100

Durata di esposizione

Risultato
Numero massimo di
cicli di pulizia consentiti

Determinata
dall’apparecchiatura
Sterilizzazione

10

Se lo snodo non si muove liberamente dopo la disinfezione, sostituire I'anello di tenuta
(cod. n. 452072).

Dopo la procedura, verificare che la valvola a membrana funzioni. Se la membrana non si
muove liberamente, sostituire la maschera.

Controllare la maschera dopo la procedura. Se vi sono componenti danneggiati, sostituire
la maschera facciale Total.

La presenza di un leggero odore dopo la procedura & normale.

Total & un marchio di fabbrica della Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A., e STERRAD System are
sono marchi depositati della Advanced Sterilization Products.



Respironics® Total™ mask INNEHALLER
Bruksanvisning Bestéllningsnr. 302433 EJ LATEX

Respironics Total-mask &r avsedd for vuxna patienter och fungerar som en kontaktdel nar den anvénds tillsammans med
Respironics CPAP- eller BiPAP®-behandling. Masken har utandningséppningar som gér att det lacker kontinuerligt i

patientkretsen. Den har masken kréver inte anvandning av en separat utandningsenhet. Du kan dock anvénda den tillsammans
med Respironics utandningsenheter om du tar bort tillbehérssviveln. Total-masken ar avsedd fér anvandning pa flera patienter

och upp till 10 rengdrings- och desinficeringscykler.

Varningar
* Respironics Total-masken &ar utformad fér anvéandning med CPAP- och BiPAP-system rekommenderade av din

RESPIRONICS®

VWWV.respironics.com

lakare eller behandlingsterapeut. Anvéand inte masken om inte CPAP- eller BiPAP-systemet har slagits pa och
fungerar ordentligt. Férsok inte blockera eller tdta maskens utandningséppningar. De flesta CPAP-enheter kan
férorsaka aterinandning av utandad luft. CPAP-system ar utformade fér anvandning ihop med masker (eller andra
anslutningar) med ventilationshal eller utandningséppningar. Nar CPAP-systemet slas pa, driver ny luft fran systemet
ut den utandade luften genom lufthalen. Om CPAP-systemet inte &r i drift, kan den utandade luften bli aterinandad.
Aterinandning av utandad luft i mer &n nagra minuter kan under vissa omstandigheter leda till kvévning.

 Ett minsta tryck pa 5 cm H,0 méste underhéllas vid anvéndning av Respironics Total-masken.

* Systemtryck och syrgasbehandling kan skilja sig fér Respironics Total-masken jamfért med fér en ndsmask eller
nasal/oral kontaktdel. Vid byte av masktyper ska lamplig tryckniva och syrgasbehandling bestdmmas. Da det
forekommer ett litet lackage i maskens ndsomrade och via utandningsdppningarna maste du kontrollera att trycket
och syrgasbehandlingen underhalls mot dessa hoégre lackagenivaer.

Utandningsportar |

Respironics Total
Ansiktsmask, framsida

Sékerhetsventil

Tillhérande
svivel

) Fastkrok
for huvudset

* Vid inkluderande av en utandningsenhet till patientkretsen kan du behéva justera trycket for att kompensera for det
ytterligare lackaget hos utandningsenheten.

* Anslutningsventilen innehaller en magnet. Anvand inte den hdr masken i eller i narheten av magnetréntgenutrustning
(MRI).

* For att minska riskerna att krékas under sémnen, skall patienten undvika att &ta eller dricka tre timmar fére anvéndning.

¢ Patientens lakare ska kontaktas om patienten upplever féljande symtom vid anvandning av masken eller efter att den
tagits av: Onormala bréstobehag, andnéd, obehag i magen, rapningar, kraftig huvudvark, torra 6gon, égonvark,
ogoninfektioner eller férsamrad syn. (Kontakta en oftalmolog om symtomen kvarstar.)

Kontraindikationer

Denna mask ar ej lamplig att anvéndas pa patienter med féljande tillstand: grén starr, nyligen utférd 6gonoperation, torra
Ogon, nattlig krakning, hiatusbrack, férsdmrad funktion hos matstrupens nedre slutmuskel eller pa patienter som inte sjalva
kan ta av sig masken.

Verifiering av anslutningsventilens funktion

Med enheten avsténgd ska anslutningsventilens ventilklaff (inre bla skiva) vara dppen vilket later anvéndaren andas
rumsluft. SIa pa enheten. Klaffen ska stangas vilket later anvéndaren ta emot luftfldde fran enheten. Om ventilen inte
fungerar korrekt ska du kontakta din aterférséljare. Blockera inte 6ppningen pa anslutningsventilen. Kontrollera ventilen
fore varje anvandning sa att den fungerar korrekt och inte &r blockerad av patientsekret. For att sékerstélla korrekt
funktion fér anslutningsventilen ska du kontrollera att klaffen ar torr och kan réra sig fritt.

Att ansluta masken och huvudsetet
. Stéll in CPAP- eller BiPAP-enheten och patientkretsen i enlighet med enhetens instruktionsbok.

2. For att sékerstélla korrekt passform ska du forst placera patientens haka i masken och sedan trycka masken latt mot
patientens ansikte.

3. Dra huvudsetets remmar runt var sida av huvudet och fast dom pa masken. Dra inte &t remmarna for hart. For hart
atdragna remmar kan orsaka eller férvarra lackage.

4. Anslut kretsslangen till maskens svivel. Sla pa CPAP- eller BiPAP-enheten.

5. Kontrollera att det endast férekommer minimalt lyft av masken fran patientens ansikte (cirka 6-13 mm) under en hel

Sikerhetsventil (svre del)

Blockera ej 8ppning

Sikerhetsventilens klaff
/ (Stangd
e
Tillhérande .

svivel

Flexibel slang

andningscykel. Lat patienten inta olika sovpositioner (t.ex. pa rygg, pa sidan, paA magen) med masken pa sig. Justera

. . . x . Maskens totala volym &r 1500 cm2.
remmarna vid behov. Om den inre fliken tdcker munnen ska maskens passform justeras. ’

Volymen fér omrédet runt ndsdelen och
anslutningsventilen dar det mesta

Att ta bort masken och huvudsetet gasutbytet sker &r 80 cmz2.

For att snabbt ta bort masken drar du i snabbutldsningsremmen bort fran patientens ansikte och tar bort masken. Masken och

huvudsetet kan aven tas bort genom att huvudsetets remmar lossas fran maskens flikar.

Rengéring

Ateranvandnlngsbar for flera patienter. Se desinficeringsinstruktionerna senare i detta dokument. Respironics Total Ansiktsmask,

gsflode/tryckpra

Y o
utstr

Rengdér maskens alla delar dagligen. Rengér huvudsetet minst en gang per vecka eller oftare vid behov. Ta bort 100

huvudsetet fére rengéring. 80

Mask Huvudset oy

Anvand inte alkohol, rengéringsldsningar som innehaller alkohol 1. Hand- eller maskintvatta med ett a0 %

eller andra starka hushallsrengéringsmedel. Anvand inte vinager eller vanligt tvattmedel och varmt vatten. 20

varmt vatten. Skélj noggrant. Anvand inte blekmedel. 0

1. Handtvétta masken med en mjuk borste i kallt kranvatten med ett milt 2. Hang pa tork eller torktumla i 0 25 5 10 15 20
diskmedel. Anvand inte rengéringsmedel som innehaller mjukmedel medelvarm temperatur. Tryck (cm H20)
eller fuktmedel. Anvand inte blekmedel.

2. Skélj noggrant. Lufttorka. Se till att masken &r torr fére anvandning.
3. Om nagon del ar skadad eller inte kan rengdras ska du byta ut masken.

Praktiska tips for maskkomfort

@ Respironics Total Ansiktsmask
med engangskrets

& Respironics Total Ansikismask
med Whisper Swivel Il

& Respironics Total Ansiktsmask

* Rengdr masken noggrant fére varje anvandning, inklusive forsta ®
anvandningen.
* Rengdr patientens ansikte noggrant fére varje anvéndning.

® Whisper Swivel” Il

¢ Se till att masken och huvudsetet ar av korrekt storlek for patientens
ansikte. Om masken upplevs obehaglig ska du justera masken eller
évervaga en annan mask.

¢ Dra inte at huvudsetet for hart. For hard atdragning kan irritera patientens
ansikte, 6ka lackage eller skada kudden.

RESPIRONICS®

Deutschland
Gewerbestrasse 17
82211 Herrsching Tyskland

°,
RESPIRONICS®
1001 Murry Ridge Lane
Murrysville, Pennsylvania
13668 8550 USA
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Desinficering

Rengér maskens alla delar innan den desinficeras enligt nedan.

PASTORISERING
Temperatur:
Exponeringstid:
Resultat:

Maximalt tillatna

70°C
30 minuter
Hognivadesinficering

Om sviveln inte kan rora sig fritt efter desinficeringen ska tatringen bytas ut
(artikelnummer 452072).

Kontrollera funktionen hos klaffventilen efter bearbetningen. Om klaffventilen inte kan réra
sig fritt, skall masken bytas ut.

Kontrollera masken efter bearbetning. Om nagon komponent &ar skadad ska Total-masken

rengoringscykler: 10 bytas ut.

CIDEX® Om sviveln inte kan réra sig fritt efter desinficeringen ska tatringen bytas ut

Exponeringstid: 45 minuter (artikelnummer 452072). _ _ o i

Skolj: Enligt tillverkarens Kontrollera funktionen hos klaffventilen efter bearbetningen. Om klaffventilen inte kan réra
instruktioner sig fritt, skall masken bytas ut.

Resultat: Hognivadesinficering Kontrollera masken efter bearbetning. Om nagon komponent ar skadad ska Total-masken

Maximalt tillatna bytasut. o i _

rengéringscykler: 10 Latt missfargning av masktatningen ar normalt efter bearbetningen.

CIDEX O.P.A° Om sviveln inte kan rora sig fritt efter desinficeringen ska tatringen bytas ut

Exponeringstid: 12 minuter (artikelnummer 452072).

Skélj: Enligt tillverkarens Kontrollera funktionen hos klaffventilen efter bearbetningen. Om klaffventilen inte kan réra
instruktioner sig fritt, skall masken bytas ut.

Resultat: Hégnivadesinficering Kontrollera masken efter bearbetning. Om nagon komponent ar skadad ska Total-masken

Maximalt tillatna
rengoéringscykler:

10

bytas ut.
Latt missfargning av masktatningen ar normalt efter bearbetningen.

STERRAD® System 100

Exponeringstid:
Resultat:
Maximalt tilldtna
rengoringscykler:

Maskinkontrollerad
Sterilisering

10

Om sviveln inte kan rora sig fritt efter desinficeringen ska tatringen bytas ut (artikelnummer
452072).

Kontrollera funktionen hos klaffventilen efter bearbetningen. Om klaffventilen inte kan réra

sig fritt, skall masken bytas ut.

Kontrollera masken efter bearbetning. Om nagon komponent ar skadad ska Total-masken

bytas ut.

En l4tt oddr kan forekomma efter bearbetningen. Detta ar normalt.

Total &r ett varumérke som tillhér Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A. och STERRAD System &r registrerade
varumérken som tillhér Advanced Sterilization Products.



Respironics® Total™ ansigtsmaske
Br Lo - LATEXFRI
ugsvejledning Bestillingsnr. 302433

Total-ansigtsmasken fra Respironics er beregnet som en graenseflade for voksne patienter, nar den bruges sammen med

Respironics CPAP- eller BiPAP® terapi. Masken indeholder udandingsporte, der sarger for en uafbrudt leekpassage i patientens RSP|RON|G
slangesaet. Denne maske kreever ikke brug af en separat udandingsanordning. Du kan dog anvende den sammen med

supplerende udandingsanordninger fra Respironics, hvis du fjerner tilbeharssvivelen. Total-ansigtsmasken er beregnet til brug pa VWWWV.respironics.com
flere patienter og taler op til 10 rengerings-og desinficeringscyklusser.

Advarsler

* Total-ansigtsmasken fra Respironics er udformet til brug med CPAP- og BiPAP-systemer, der er anbefalet af din laege
eller respirationsterapeut. Beer ikke denne maske medmindre CPAP- eller BiPAP-systemet er teendt og fungerer
rigtigt. Forsag ikke at blokere eller forsegle udandingsportene pa denne maske. De fleste CPAP-systemer er i stand Respironics Total
til at muliggere genindanding af udandet luft. CPAP-systemer er udformet til brug med masker (eller konnektorer), ansigtsmaske - ansigtsplade
som har ventilationshuller eller udandingsporte. Nar CPAP-systemet er teendt, blaeser ny Iuft fra systemet den
udandede luft ud gennem ventilationshullerne. Hvis CPAP-systemet ikke karer, kan den udandede Iuft blive Medrivningsventil
genindandet. Genindanding af udandet luft i mere end nogle minutter kan, under visse omsteendigheder, fore til
kveelning.

* Der skal bevares et minimumstryk pa 5 cm H,O under brugen af Total-ansigtsmasken fra Respironics. _ /

o Systemtryk og iltterapi kan vaere anderledes for Total-ansigtsmasken fra Respironics end for en nasal eller nasal/oral | Udindingsportey
greenseflade. Nar der skiftes masketype, skal det passende trykniveau og iltterapi bestemmes. Idet der er en lille laek ‘
ved maskens naseomrade og gennem udandingsportene, skal du sgrge for, at trykket og iltterapien modsvarer dette
hgjere leekniveau.

¢ Nar der kobles en ekstra udandingsanordning til patientens slangesaet, kan det vaere ngdvendigt at justere
trykniveauet for at korrigere det ekstra lzek fra udandingsanordningen.

¢ Indsugningsventilen indeholder en magnet. Brug ikke denne maske pa eller i neerheden af magnetisk resonans
billeddannelsesudstyr (MRI).

¢ For at minimere risikoen for opkastning under sgvn, skal patienten undga at spise og drikke 3 timer for brug.

* Kontakt patientens leege, hvis patienten oplever falgende symptomer under brug af masken eller efter at have taget den
af: useedvanlige brystfornemmelser, kortandethed, udspilet mave, raeben eller svaer hovedpine. Ved gjentorhed,
agjensmerter, gjenbetaendelse eller slgret syn skal en gjenlaege konsulteres, hvis symptomerne varer ved.

Kontraindikationer Hearvningsven{{lap

Denne maske er muligvis ikke egnet til brug pa patienter med falgende tilstande: glaukom, nylig @jenoperation eller tarre

ajne, natlig opkastning, hiatushernie eller reduceret funktion af sphincter cardiae. Masken er muligvis heller ikke egnet til

brug pa patienter, som ikke er i stand til at tage masken af.

Kontrol af indsugningsventilens funktion
Nar enheden er slukket, skal indsugningsventilens klap (intern bla plade) vaere aben, saledes at brugeren kan indande
luften fra rummet. Taend for enheden. Klappen skal lukke i, séledes at brugeren modtager luftstrammen fra enheden.
Kontakt hjemmeplejeleveranderen, hvis ventilen stadig ikke fungerer korrekt. Blokér ikke indsugningsventilens &bning.
Kontrollér ventilen inden hver brug for funktionsfejl eller eventuel tilstopning forarsaget af patientens sekretioner.
Kontrollér at klappen beveeger sig frit og er tar med henblik p& at sikre indsugningsventilens korrekte funktion.
T|IkobI|ng af maske og hovedtigj
1. Opstil CPAP- eller BiPAP-enheden og patientens slangesaet i overensstemmelse med betjeningsvejledningen til
enheden. ] T~>Hovedto
2. Anbring farst patientens hage i masken og tryk derefter masken let mod patientens ansigt med henblik pa at sikre ' ’ I
korrekt pasning. H
3. Treek hovedstropperne omkring hver side af hovedet og fastger dem pa masken.
Overstram ikke stropperne. Overstramning kan medfare eller forveerre uteetheder.
4. Kobl slangesaettet til maskeswivelen. Taend for CPAP- eller BiPAP-enheden.
5. Kontrollér at masken kun haever sig lidt fra patientens ansigt (0,5-1,5 cm) under en hel respirationscyklus. Fa patienten
til at ligge i forskellige sovestillinger (f.eks. pa ryggen, pa siden eller pA maven) med masken pa plads. Genjustér
stropperne om ngdvendigt. Hvis den indvendige klap daekker munden, skal maskens pasning genjusteres.

Tilbehorssvirvel

Trykportheette der |
Lan traekkes af ||

Medrivningsventil (top)

Blokér ikke for abningen

Fleksibel slange

Maskens totalvolumen er 1500 ml. Volumen

Fjernglse _af maske og hovedtqi _ o ) ) ] af omradet omkring naesestykket og

For hurtigt at fierne masken skal du traekke i snoren til hurtigt slip vaek fra patientens ansigt, og fiern masken. Masken og indsugningsventilen, hvor storstedelen af
hovedtajet kan ogsa fiernes ved at lesne hovedstropperne fra tapperne pa masken. luftudskiftningen foregér, er 80 ml.
Renggaring

Til brug pa flere patienter. Se instruktionerne til desinficering leengere fremme i dette dokument.

Rengor alle maskedele dagligt. Renger hovedtejet mindst én gang ugentligt eller oftere, hvis det er ngdvendigt. Fjern

hovedtgjet inden rengaring. Respironics Total ansigtsmaske

Udstadningsflow/trykydelse

Maske Hovedtoj 100

Anvend ikke alkohol, renggringsoplasninger, der indeholder alkohol, eller 1. Hand- eller maskinvaskes med et 80

andre kraftige rengeringsmidler. Anvend ikke eddike eller vamt vand. almindeligt vaskemiddel og varmt Flow 60

1. Vask masken i handen med en blgd svineharsbarste i kaligt vand. Skyl grundigt. Anvend ikke (Ipm)
ledningsvand med et mildt opvaskemiddel. Anvend ikke blegemidler. 40 ‘//
rengeringsmidler, der indeholder balsam eller fugtgivere. Anvend ikke 2. Lad delene Iufttorre, eller tor dem i 20
blegemidler. maskine ved middel varme. 0

2. Skyl grundigt. Lad masken lufttarre. Kontrollér at masken er ter inden 0 25 5 10 15 20
bl’Ug. Tryk (cm H20)

3. Udskift masken, hvis eventuelle komponenter er beskadigede eller ikke
kan rengores.

@ Respironics Total ansigtsmaske
med slangeszt til engangsbrug

Nyttige tips til maskekomfort o Respironics Total ansigismaske

med Whisper Swivel If

¢ Renger masken grundigt for hver brug samt inden brug forste gang. ° # Respronics foalansigismaske
» Rengar patientens ansigt grundigt far hver brug. ° Whisper Swivel 1
* Sorg for at masken og hovedtgjet har den rigtige storrelse til patientens

o,
ansigt. Genjustér masken eller overvej at skifte til en anden maske, hvis RESPIRONICS® RESPIRONICS® c €

den er usee.dvan”g Ubeh.age"g at have pa - . . 1001 Murry Ridge Lane Deutschland
¢ Overstram ikke hovedtajet. Overstramning kan irritere patientens ansigt, Murrysville, Pennsylvania Gewerbestrasse 17
) ) SUASS 0123

forveerre uteetheder eller beskadige puden. 15668-8550 USA 82211 Herrsching Tyskland




Desinficering

Rengor alle maskedele inden desinficering som beskrevet herunder.

PASTEURISERING
Temperatur:
Eksponeringstid:
Resultat:

Antal maksimalt tilladte

70°C
30 minutter
Hojniveau-desinficering

Hvis swivelen ikke bevaeger sig frit efter desinficering, skal forseglingsringen udskiftes
(delnr. 452072).

Kontrollér klapventilens funktion efter behandling. Hvis klappen ikke bevaeger sig frit, skal
masken udskiftes.

Inspicér masken efter behandling. Udskift Total-ansigtsmasken, hvis komponenter er

rengeringscyklusser: 10 beskadiget.

CIDEX® Hvis swivelen ikke bevaeger sig frit efter desinficering, skal forseglingsringen udskiftes

Ek inastid: 45 minutt (delnr. 452072).

SkSPO”er'”gs 1d: minutter ) Kontrollér klapventilens funktion efter behandling. Hvis klappen ikke bevaeger sig frit, skal
v Iflg. producentens instrukser masken udskiftes.

Resultat: Hgajniveau-desinficering

Antal maksimalt tilladte

Inspicér masken efter behandling. Udskift Total-ansigtsmasken, hvis komponenter er
beskadiget.

rengoringscyklusser: 10 En mindre misfarvning af maskens pude efter behandling er normalt.

Hvis swivelen ikke bevaeger sig frit efter desinficering, skal forseglingsringen udskiftes
CIDEX O P. _A.® _ (delnr. 452072).
Eksponeringstid: 12 minutter ) Kontrollér klapventilens funktion efter behandling. Hvis klappen ikke bevaeger sig frit, skal
Skyl: Iflg. producentens instrukser masken udskiftes.
Resultat: Hgajniveau-desinficering

Antal maksimalt tilladte
rengeringscyklusser

10

Inspicér masken efter behandling. Udskift Total-ansigtsmasken, hvis komponenter er
beskadiget.
En mindre misfarvning af maskens pude efter behandling er normailt.

STERRAD® System 100

Eksponeringstid:
Resultat:

Antal maksimalt tilladte
rengaringscyklusser

Maskinekontrolleret
Sterilisering

10

Hvis swivelen ikke bevaeger sig frit efter desinficering, skal forseglingsringen udskiftes
(delnr. 452072).

Kontrollér klapventilens funktion efter behandling. Hvis klappen ikke bevaeger sig frit, skal
masken udskiftes.

Inspicér masken efter behandling. Udskift Total-ansigtsmasken, hvis komponenter er
beskadiget.

En svag lugt kan forefindes efter behandling. Dette er normalt.

Total er et varemeerke tilhorende Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A., and STERRAD og STERRAD System er
registrerede varemaerker tilhorende Advanced Sterilization Products.



Respironics® Total™ gezichtsmasker

Gebruiksaanwijzing Bestelnummer 302433 LATEXVRIJ

Het Respironics Total gezichtsmasker is bestemd als interface voor volwassen patiénten bij gebruik met Respironics CPAP-of

BiPAP®-therapie. Het masker bevat uitademingspoorten die zorgen voor een continu lekpad in het patiéntcircuit. Het gebruik van QSP'RON'CS
een afzonderlijk uitademingshulpmiddel is niet vereist voor dit masker. U kunt het echter gebruiken met aanvullende Respironics

uitademingshulpmiddelen als u de bijkomende wartel verwijdert. Het Total gezichtsmasker is bestemd voor gebruik bij meerdere WWW.respironics.com

patiénten en kan maximaal 10 keer worden gereinigd en gedesinfecteerd.

Waarschuwingen

* Het Respironics Total gezichtsmasker is bestemd voor gebruik met CPAP-en BiPAP-systemen die zijn aanbevolen
door uw arts of ademhalingstherapeut. Dit masker mag alleen worden gedragen als het CPAP-of BiPAP-systeem is
ingeschakeld en goed werkt. Probeer niet de uitademingspoorten in het masker te blokkeren of af te dichten. Bij de
meeste CPAP-systemen bestaat het gevaar dat uitgeademde lucht opnieuw wordt ingeademd. CPAP-systemen zijn Gezichtsplaat van Respironics
bestemd voor gebruik met maskers (of connectors) die ventilatieopeningen of uitademingspoorten hebben. Wanneer Total gezicptsmasker
het CPAP-systeem wordt ingeschakeld, verwijdert verse lucht uit het systeem de uitgeademde lucht door de
ventilatieopeningen. Als het CPAP-systeem niet werkt, kan de uitgeademde lucht opnieuw worden ingeademd.
Opnieuw inademen van uitgeademde lucht gedurende meer dan een paar minuten kan in sommige gevallen tot
verstikking leiden.

¢ Bij gebruik van het Respironics Total gezichtsmasker moet een minimale druk van 5 cm H,O worden gehandhaafd.

* De systeemdruk en zuurstoftherapie voor een Respironics Total gezichtsmasker kan afwijﬁen van die voor een neus/
mondinterface. Bepaal het aangewezen drukniveau en de zuurstoftherapie bij het veranderen van maskertypes.
Aangezien er een klein lek is rond het neusgedeelte van het masker en door de uitademingspoorten, moet u ervoor
zorgen dat de druk en de zuurstoftherapie worden behouden als compensatie voor dit hoger lekniveau.

* Wanneer u een aanvullend uitademingshulpmiddel gebruikt in het patiéntcircuit, is het mogelijk dat u het drukniveau
dient aan te passen als compensatie voor het extra lek in het uitademingshulpmiddel.

¢ De afvoerklep heeft een magneet. Gebruik dit masker niet in of nabij MRI-apparatuur (Magnetic Resonance Imaging).

* Om het risico van braken te beperken tijdens het slapen, mag de patiént vanaf drie uur voor gebruik van het masker niet
meer eten of drinken.

* De arts van de patiént dient te worden geraadpleegd als de patiént de volgende symptomen vertoont wanneer hij/zij het
masker gebruikt of na het verwijderen van het masker. Ongewone pijn op de borst, kortademigheid, maagzwelling, Afvoerklep (bovenaan)
boeren of ernstige hoofdpijn; droge ogen, oogpijn of ooginfecties; wazig zicht. (Raadpleeg een oogarts als de Opening riet blokkeren
symptomen aanhouden.) Flap van afvoerklep

Contra-indicaties

Dit masker is mogelijk niet geschikt voor gebruik bij patiénten met de volgende aandoeningen: glaucoom, recente
oogoperatie of droge ogen, braken tijdens de nacht, hiatale hernia; verzwakte functie van cardiale sfincter; of patiénten die
het masker niet kunnen verwijderen. accessoire

Controle van werking van afvoerklep

De flap (interne blauwe schijf) van de afvoerklep moet open staan terwijl het toestel uitgeschakeld is zodat de gebruiker de
lucht in de kamer kan inademen. Schakel het toestel in. De flap dient te sluiten zodat de gebruiker de luchtstroom van het
toestel ontvangt. Indien de klep nog steeds niet goed werkt, dient u contact op te nemen met uw leverancier. De opening
op de afvoerklep niet blokkeren. Controleer voor elk gebruik of de klep goed werkt en niet geblokkeerd wordt door
secreties van de patiént. Controleer of de flap vrij beweegt en droog is voor een goede werking van de afvoerklep.

Aansluiten van het masker en de hoofdband

1. Installeer het CPAP-of BiPAP-toestel en patiéntcircuit volgens de handleiding van het toestel.

2. Zorg dat het masker goed past, door de kin van de patiént eerst in het masker te plaatsen en vervolgens het masker
lichtjes tegen het gezicht van de patiént te drukken.

. Trek de riemen van de hoofdband rond elke zijde van het hoofd en zet ze vast op het masker.

De riemen niet te strak aantrekken. Te strak aantrekken kan lekken veroorzaken of vergroten.

. Sluit de circuitslang aan op de maskerwartel. Schakel het CPAP-of BiPAP-toestel in.

. Zorg ervoor dat het masker slechts lichtjes verwijderd is van het gezicht van de patiént (ongeveer 0,5 tot 1 cm) tijdens
een volledige ademhalingscyclus. Laat de patiént verschillende slaapposities aannemen (op de rug, zijkant,
vooroverliggend) met het masker geinstalleerd. Pas zo nodig de riemen opnieuw aan. Als de binnenste flap de mond
bedekt, dient u het masker opnieuw aan te passen.

Lipjes van
Haakjes

Ontsnappingskoord

Hoofdband

w

a b

Het totale volume van het masker is 1500

VerWijderen van het maSker en de hOOfdband cc. Het volume van het gedee/te rond het
Trek de snelverwijderkoord van het gezicht van de patiént vandaan en verwijder het masker. Het masker en de hoofdband neusstuk en de afvoerklep waar het meest
kunnen ook worden verwijderd door de riemen van de hoofdband los te maken van de lipjes op het masker. gas wordt uitgewisseld is 80 cc.
Reinigin
Geschg(t vcgaor hergebruik bij meerdere patiénten. Raadpleeg de instructies voor desinfectie verderop in dit
document.
Reinig dagelijks alle delen van het masker. Maak de hoofdband ten minste een maal per week en zo nodig vaker Refj::;::t’:fr:ﬁ:',gfj,'{;':fs't‘zfge'
schoon. Verwijder de hoofdband v6ér het reinigen. 100
Masker Hoofdbeugel 30
Gebruik geen alcohol, reinigingsmiddelen met alcohol, of sterke 1. Was met de hand of in de machine met stroom 60
huishoudmiddelen. Gebruik geen azijn of warm water. een standaard reinigingsmiddel en (/min)
1. Was het masker met de hand met een zachte borstel in koel leidingwater ~ warm water. Spoel het grondig af. 40

met een mild vaatwasmiddel. Gebruik geen reinigingsmiddelen met Geen bleekmiddel gebruiken. 20

wasverzachters of vochtinbrengende middelen. Geen bleekmiddel 2. Aan de waslijn laten drogen of in de °

gebruiken. droogtrommel op matig warme stand. 0 25 5 10 15 20
2. Spoel het grondig af. Laten drogen. Controleer of het masker droog is Druk (cm H:0)

voordat u het gebruikt.
3. Vervang het masker als er delen beschadigd zijn of niet kunnen worden

gereinigd. 3 Respironics Total gezichtsmasker
met disposable circuit
Nuttige tips voor maskercomfort -+ Respronics ol grichismasker
met Whisper Swivel Il
* Reinig het masker grondig véér elk gebruik, ook wanneer u het voor de ® % Respironics Total gezichtsmasker
eerste keer gebruikt. o Whisper Swivel” Il

¢ Reinig het gezicht van de patiént grondig véér elk gebruik.

e Zorg ervoor dat het masker en de hoofdband de juiste maat hebben voor ® .
het gezicht van de patiént. Als er teveel ongemak is, laat dan het masker RESPIRONICS® RESPIRONICS® Nederlands
opnieuw aanpassen of overweeg een ander masker. 1001 Murry Ridge Lane Deutschland c E

* De hoofdband niet te strak aantrekken. Dat kan het gezicht van de patiént Murrysville, Pennsylvania ~ Gewerbestrasse 17

irriteren, lekken verergeren of het kussen beschadigen. 15668-8550 VS 82211 Herrsching Duitsland  © 2>




Desinfectie

Reinig alle onderdelen van het masker voordat u het desinfecteert volgens de aanwijzingen hierna.

PASTEURISATIE
Temperatuur:
Blootstellingstijd:
Resultaat:

Maximaal toelaatbare

70°C
30 minuten
Grondige desinfectie

Als de wartel niet vrij beweegt na desinfectie, dient u de afsluitring te vervangen
(onderdeelnr. 452072).

Controleer de werking van de flap na de procedure. Vervang het masker als de flap niet vrij
beweegt.

Inspecteer het masker na de procedure. Vervang het Total gezichtsmasker als er

reinigingscycli: 10 onderdelen beschadigd zijn.

CIDEXe® Als de wartel niet vrij beweegt na desinfectie, dient u de afsluitring te vervangen

Blootstellingstijd: 45 minuten (onderdeelnr. 452072). o

Spoelen: Volgens aanwijzingen Controleer de werking van de flap na de procedure. Vervang het masker als de flap niet vrij
van de fabrikant beweegt. .

Resultaat: Grondige desinfectie Inspecteer het masker na de procedure. Vervang het Total gezichtsmasker als er

Maximaal toelaatbare

onderdelen beschadigd zijn.

reinigingscycli: 10 Een lichte verkleuring van het maskerkussen na de procedure is normaal.

CIDEX O.P.A® Als de wartel niet vrij beweegt na desinfectie, dient u de afsluitring te vervangen

Blootstellingstijd: 12 minuten (onderdeelnr. 452072).

Spoelen: Volgens aanwijzingen Controleer de werking van de flap na de procedure. Vervang het masker als de flap niet vrij
van de fabrikant beweegt.

Resultaat: Grondige desinfectie Inspecteer het masker na de procedure. Vervang het Total gezichtsmasker als er

Maximaal toelaatbare
reinigingscycli:

10

onderdelen beschadigd zijn.
Een lichte verkleuring van het maskerkussen na de procedure is normaal.

STERRAD® System 100

Blootstellingstijd:
Resultaat:

Maximaal toelaatbare
reinigingscycli:

Door machine bestuurd

Sterilisatie

10

Als de wartel niet vrij beweegt na desinfectie, dient u de afsluitring te vervangen
(onderdeelnr. 452072).

Controleer de werking van de flap na de procedure. Vervang het masker als de flap niet vrij
beweegt.

Inspecteer het masker na de procedure. Vervang het Total gezichtsmasker als er
onderdelen beschadigd zijn.

Er kan een lichte geur waarneembaar zijn na de procedure. Dit is normaal.

Total is een handelsmerk van Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A. en STERRAD System zijn
gedeponeerde handelsmerken van Advanced Sterilization Products.



Respironics® Total™-kasvomaski El SISALLA
Kayttoohjeet Tilausnro 302433 LATEKSIA

Respironics Total-kasvomaski on tarkoitettu kaytettavéksi aikuispotilailla Respironics CPAP-tai BiPAP®-hoidon yhteydessa.

Maskissa on uloshengitysventtiilit, jotka muodostavat hengitysletkuun jatkuvan vuotoreitin. Taméan maskin kdytdn yhteydessa ei pSp'RON'G

vaadita erillistd uloshengityslaitetta, mutta sit& voidaan kayttaa Respironicsin uloshengityslaitteiden kanssa, jos kiertyva

lisdvarusteliitin poistetaan. Total-kasvomaski on tarkoitettu usean eri potilaan kayttéon, ja se voidaan puhdistaa ja desinfioida VWWV.respironics.com

enintdan 10 kertaa.

Varoitukset
* Respironics Total-kasvomaski on tarkoitettu kaytettavaksi ladkarin tai hengityshoitajan suositteleman CPAP-ja BiPAP-

laitteen kanssa. Tata maskia ei saa kayttaa, ellei CPAP-tai BiPAP-laitetta ole kytketty paalle tai ellei se toimi oikein.
Maskin uloshengitysventtiileja ei saa yrittda tukkia tai tiivistdd. Useimmissa CPAP-laitteissa on se mahdollisuus, etta
potilas hengittdd uloshengitettya ilmaa uudelleen. CPAP-laitteet on tarkoitettu kaytettaviksi ilma-aukoilla tai
uloshengitysventtiileilla varustettujen maskien (tai liittimien) kanssa. Kun CPAP-laite on kytkettyna paalle,
jarjestelmasta tuleva uusi ilma ty6ntaa uloshengitetyn ilman ulos ilma-aukkojen kautta. Jos CPAP-laite ei ole paalla,
uloshengitetty ilma voidaan hengittéda uudelleen. Uloshengitetyn ilman hengittdminen uudelleen usean minuutin ajan
voi joissakin tapauksissa johtaa tukehtumiseen.

* Respironics Total-kasvomaskia kéytettédessa on yllépidettavé véahintaén 5 cm H,O:n painetta.

* Respironics Total-kasvomaskin kayttdpaine-ja happihoitoasetukset voivat poiketa muiden nené-tai nenéd/suumaskien
vastaavaista asetuksista. Maskityyppia vaihdettaessa on maariteltdva asianmukainen painetaso ja
happihoitoasetukset. Koska maskin nendalueella ja uloshengitysventtiilien alueilla esiintyy pienté vuotoa, on
varmistettava etté painetasoa ja happihoitoasetuksia yllapidetdan tdma suurentunut vuototaso huomioon ottaen.

* Kun potilasletkustoon lis&tdédn muu uloshengityslaite, painetasoa voidaan joutua muuttamaan uloshengityslaitteen

Respironics Total
-kasvomaskin etulevy

Turvaventtiili
Tarvikeliitin

Kiinnitys-
remmiston

Uloshengitys- |
g koukut

aukot

Paineenmittaus-
liittimen tulppa

aikaansaaman lisdvuodon kompensoimiseksi.

e Virtausventtiilissd on magneetti. Tatd maskia ei saa kayttdd magneettikuvantamisen yhteydessa tai 1ahella
kuvantamislaitteistoa.

* Potilas ei saa sy6d4 tai juoda kolmeen tuntiin ennen kayttéa. Nain minimoidaan unenaikaisen oksentamisen riskié.

¢ Potilaan ld&kériin on otettava yhteytté, jos potilaalla esiintyy seuraavia oireita maskia kaytettdessé tai sen riisumisen
jalkeen: Epéatavallista rintakipua, hengitysvaikeuksia, mahan turvotusta, réyhtéily4, kovaa paéanséarkya, silmien
kuivumista, silméakipuja tai nakoéhairidita. (Jos oireet jatkuvat, on kddnnyttava silmalaakarin puoleen.)

Vasta-aiheet

Tama maski ei valttdmatta sovi potilaille, joilla on jokin seuraavista tiloista: glaukooma, askettéinen silméleikkaus tai kuivat
silmat, yollista oksentelua, palleatyrd, mahansuun sulkijalihaksen heikkous tai potilaat, jotka eivat pysty itse riisumaan
maskia.

Virtausventtiilin toiminnan varmistaminen

Laite kytketdan pois paalta ja virtausventtiili (siséinen sininen levy) avataan, jolloin potilas voi hengittdd huoneilmaa. Laite
kytketdén péaalle. Virtausventtiili sulkeutuu, jolloin potilas saa ilmavirtaa laitteesta. Jos venttiili ei toimi kunnolla, on otettava
yhteys hoitohenkildkuntaan. Virtausventtiilin aukkoa ei saa tukkia. Venttiili on tarkistettava ennen jokaista kayttéa
toimintahdirididen tai potilaan eritteiden aiheuttamien tukosten varalta. Virtausventtiilin asianmukainen toiminta
varmistetaan tarkistamalla, etta venttiilin 1&ppa liikkuu vapaasti ja on kuiva.

K||nn|tysh|hn01en ja maskin kiinnittaminen
. CPAP-tai BiPAP-laite ja hengitysletku kokoonpannaan yksikdn kayttdohjeiden mukaisesti.
2. Maski sovitetaan potilaalle asettamalla leuka ensin maskiin ja painamalla maski sitten kevyesti potilaan kasvoja vasten.
3. Kiinnityshihnat kiedotaan potilaan paan kummallekin puolelle ja kiinnitetdan maskiin.
Hihnoja ei saa kiristéa liikaa. Liiallinen kiristiminen voi aiheuttaa tai pahentaa vuotoja.
4. Hengitysletku litetddn maskin kiertyvaan liittimeen. CPAP-tai BiPAP-laite kytketaan paalle.
5. Maski saa nousta vain hyvin vahéan potilaan kasvoilta (0,6—1,2 cm) hengitysjakson aikana. Potilasta pyydetaan
kokeilemaan eri nukkuma-asentoja (esim. selin, kyljellaan, vatsallaan) maski kiinnitettyna. Hihnoja saadetaan
tarvittaessa. Jos sisélappa peittdd suun, maski on sovitettava uudestaan.

Kiinnityshihnojen ja maskin riisuminen
Maskin voi riisua nopeasti vetamalla maskissa olevaa pikairrotusnarua potilaasta poispain. Maski ja kiinnityshihnat voidaan

Turvaventtiili (yldosa)
Ala tuki aukkoa

gy

Kiinnitys-
remmistd

Joustava letkusto

Maskin kokonaistilavuus on 1500 ml.
Nenédosan ja virtausventtiilin ymparilléd
olevan alueen tilavuus, jossa suurin osa

riisua myds irrottamalla kiinnityshihnat maskin pidikkeista. sisdén-ja uloshengitysta tapahtuu, on 80 ml.

Puhdistaminen

Monen potilaan kayttoon, kestokayttéinen. Liséatietoja on tdméan asiakirjan lopussa olevissa desinfiointiohjeissa.

Maskin kaikki osat on puhdistettava paivittain. Kiinnityshihnat on puhdistettava véhintaén kerran viikossa ja
tarvittaessa useammin. Kiinnityshihnat on irrotettava maskista ennen puhdistusta.

Maski Kiinnityshihnat
Alkoholia, alkoholia siséltavia puhdistusaineita tai muita voimakkaita kodin 1. Pestaan kasin tai koneella miedolla

puhdistusaineita ei saa kayttaa. Ala kayta etikkaa tai lamminta vetta. pyykinpesuaineella ja lampimalla Virtaus 60

1. Maski pestéan kasin pehmeé&a harjaa ja mietoa pesuainetta sisaltavaa vedelld. Huuhdellaan huolellisesti. (/min.) a0 ‘/////2
s e - P o P - . . n i ° . ad 20

viileda vesijohtovetta kdyttden. Hoitoaineita tai kosteuttavia aineita Valkaisuaineita ei saa kayttaa
siséltavia puhdistusaineita ei saa kayttaa. Valkaisuaineita ei saa kayttdd. 2. Ripustetaan kuivumaan tai kuivataan
2. Huuhdeltava huolellisesti. Annettava kuivua ilmassa. Ennen kaytt6a on koneessa keskilampétilassa.
varmistettava, ettd maski on kuiva.
3. Jos yksikaén osa on vaurioitunut tai sita ei voi puhdistaa, maski on
vaihdettava uuteen.

Maskin kayttdmukavuutta parantavia vihjeita

* Maski on puhdistettava perusteellisesti ennen jokaista kayttéa
ensimmainen kayttokerta mukaan lukien. ®©

* Potilaan kasvot on pestavéa huolellisesti ennen jokaista kayttdkertaa.

* Maskin ja kiinnityshihnojen on oltava sopivankokoisia potilaan kasvojen

Respironics Total -kasvomaskin
ulosvirtaus / paine

100
80

0

0 25 5 10 15 20
Paine (cm H20)

_@ Respironics Total -kasvomaski
kertakayttiselld letkustolla

-~ Respironics Total -kasvomaski
Whisper Swivel II -uloshen-
gitysventtiililla

¥ Respironics Total -kasvomaski

®  Whisper Swivel® Il

saadettava tai vaihtoehtoisen maskin kayttéa on harkittava.

o h R NP o A 1001 Murry Ridge Lan Deutschland
¢ Kiinnityshihnoja ei saa kiristaa liikaa. Liiallinen kiristdminen voi arsyttaa LY D BE AN

Murrysville, Pennsylvania Gewerbestrasse 17

potilaan kasvoja, pahentaa vuotoja tai vaurioittaa pehmustetta. 15668-8550 Yhdysvallat 82211 Herrsching Saksa

o,
kokoon n&hden. Jos potilaan olo on hyvin epdmukava, maskia on RESPIRONICS® RESPIRONICS® c €

0123



Desinfiointi

Maskin kaikki osat on puhdistettava ennen desinfiointia alla olevien ohjeiden mukaisesti.

PASTOROINTI
Lampétila:
Késittelyaika:
Tulos:

Sallitut

70 °C
30 minuuttia
Tehokas desinfiointi

Jos kiertyva liitin ei kierry vapaasti desinfioinnin jalkeen, tiivisterengas on vaihdettava
(osanumero 452072).

Léppaventtiilin toiminta on varmistettava kasittelyn jalkeen. Jos lappa ei liiku vapaasti,
maski on vaihdettava.

Maski on tarkastettava késittelyn jalkeen. Jos jokin osa on vaurioitunut, Total-kasvomaski
on vaihdettava.

desinfiointikerrat: 10

CIDEX® Jos kiertyva liitin ei kierry vapaasti desinfioinnin jalkeen, tiivisterengas on vaihdettava

Kasittelyaika: 45 minuuttia (0sanumero 452072). _ o o _

Huuhtelu: Valmistajan ohjeiden Lappéventtiilin toiminta on varmistettava kasittelyn jalkeen. Jos lappé ei liiku vapaasti,
mukaisesti maski on vaihdettava.

Tulos: Tehokas desinfiointi Maski on tarkastettava kasittelyn jalkeen. Jos jokin osa on vaurioitunut, Total-kasvomaski

Sallitut on vaihdettava.

desinfiointikerrat: 10 Maskin pehmusteen lieva varimuutos késittelyn jalkeen on normaalia.

CIDEX O.P.A° Jos kiertyva liitin ei kierry vapaasti desinfioinnin jalkeen, tiivisterengas on vaihdettava

Kasittelyaika: 12 minuuttia (0sanumero 452072).

Huuhtelu:

Tulos:
Sallitut
desinfiointikerrat:

Valmistajan ohjeiden
mukaisesti
Tehokas desinfiointi

10

Lappaventtiilin toiminta on varmistettava késittelyn jalkeen. Jos l&ppé ei liiku vapaasti,
maski on vaihdettava.

Maski on tarkastettava késittelyn jalkeen. Jos jokin osa on vaurioitunut, Total-kasvomaski
on vaihdettava.

Maskin pehmusteen lieva varimuutos kasittelyn jalkeen on normaalia.

STERRAD® System 100

Késittelyaika:
Tulos:

Sallitut
desinfiointikerrat:

Koneellisesti sdadetty

Sterilointi

10

Jos kiertyva liitin ei kierry vapaasti desinfioinnin jalkeen, tiivisterengas on vaihdettava
(osanumero 452072).

Lappéventtiilin toiminta on varmistettava kasittelyn jalkeen. Jos lappa ei liiku vapaasti,
maski on vaihdettava.

Maski on tarkastettava késittelyn jalkeen. Jos jokin osa on vaurioitunut, Total-kasvomaski
on vaihdettava.

Maskin pehmusteen lieva varimuutos késittelyn jalkeen on normaalia.

Total on Respironics, Inc:n tavaramerkki.
CIDEX, CIDEX O.P.A ja STERRAD ovat
Advanced Sterilization Productsin rekisteroityjd tavaramerkkejé.



Respironics® Total™ ansiktsmaske
Bruksanvisning Bestillingsnr. 302433 UTEN LATEKS

Respironics Total-ansiktsmasken er tiltenkt bruk av voksne pasienter med Respironics CPAP- eller BiPAP®- behandling. Masken
er utstyrt med utdndingsporter som sgrger for en kontinuerlig lekkasjebane i pasientkretsen. Enheten trenger ikke en separat pSPlRONl(S
utandingsenhet, men om gnskelig kan det kobles til ytterligere Respironics utandingsanordninger dersom du fierner
tilbeharssvivelen. Total-ansiktsmasken er tiltenkt bruk av flere pasienter og opp til 10 rengjerings- og desinfiseringssyklusser. VWWWV.respironics.com

Advarsler

* Respironics Total-ansikismasken er designet til bruk med CPAP- and BiPAP-systemer anbefalt av din lege eller
respiratoriske terapist. Bruk ikke denne masken dersom ikke CPAP- eller BiPAP-systemet er slatt pa og fungerer
korrekt. Forsok ikke & blokkere eller forsegle utandingsportene i masken. De fleste CPAP-systemene kan forarsake
inntrekking av utandet luft. CPAP-systemer er designet til bruk med masker (eller koblinger) som har Ansiktsplate i
ventileringshuller eller utandingsporter. Nar CPAP-systemet er slatt pa, vil ny Iuft fra systemet skylle utandet luft ut Respironics Total-ansikismaske
gjennom ventileringshullene. Dersom CPAP-systemet ikke er slatt pa kan utandet luft bli trukket inn pa nytt.
Inntrekking av utandet luft i mer enn noen fa minutter kan, under visse omstendigheter, fore til kvelning.

e Etminstetrykk pa 5 cm H,0 mé& opprettholdes ved bruk av Respironics Total-ansiktsmasken. Tilbehorssvivel

* Systemtrykk og oksygenbehandling kan veere annerledes for en Respironics Total-ansiktsmaske enn for en nese-
eller nese/munn-grenseflate. Ved maskebytte ma du fastsla passende trykkniva og oksygenbehandling. Masken Utandingsporter =4
lekker litt rundt nesen og gjennom utandingsportene, og du ma derfor kontrollere at trykket og oksygenbehandlingen Hette i ‘
opprettholdes mot det hayere lekkasjenivaet. trykkipningsport

¢ Dersom ytterligere utandingsenheter kobles til pasientkretsen ma du justere trykknivaet for & kompensere for
lekkasjen fra utandingsenheten.

* Sikkerhetsventilen inneholder en magnet. Bruk ikke masken i eller i naerheten av magnetisk bildevisningsutstyr (MRI).

e For & minimere risikoen for oppkast i sevne ber pasienten ikke spise eller drikke i tre timer for bruk.

¢ Pasientens lege bor kontaktes dersom pasienten opplever falgende symptomer ved bruk av masken, eller etter & ha tatt
av masken: Usedvanlige brystsmerter, kortpustethet, oppblast mage, raping, kraftig hodepine, tarre gyne, gyesmerter
eller gyeinfeksjoner, uklart syn. (Kontakt en gyenlege dersom symptomene vedvarer).

Sikkerhetsventil

Hodeutstyrskroker

Sikkerhetsventil (topp)

Kontraindikasjoner Apning mé fkike biokkeres

Masken vil muligens ikke veere egnet til pasienter med falgende tilstander: Gronn steer, nylig gyenoperasjon eller tarre gyne, | Sikkerhetsventiklat
nattlig oppkast, brokk, forverret kardial sfinkterfunksjon, eller til pasienter som er ute av stand til & ta av masken selv.

Kontroll av sikkerhetsventilens funksjon o

Sikkerhetsventilens klaff (indre bla skive) skal vaere &pen nar enheten er slatt av, slik at brukeren kan puste inn luft. Sla pa
enheten. Klaffen skal na lukkes, sa brukeren far luftstrem fra enheten. Dersom klaffen ikke fungerer korrekt, kontakt
hjemmepleierforhandleren. Blokker ikke &pningen péa sikkerhetsventilen. Kontroller ventilen for bruk for funksjonsfeil
eller dersom den er tett pga. pasientutsondring. For & kontrollere sikkerhetsventilens funksjonsevne, sjekk at klaffen kan
bevege seg fritt og er torr.

Koble til maske og hodeutstyr

1. Koble CPAP- eller BiPAP-enheten og pasientkretsen sammen som forklart i enhetens brukshandbok.

2. For & sikre korrekt passform, plasser pasientens hake i masken farst, og trykk deretter masken lett mot pasientens
ansikt.

3. Dra hodeutstyrets stropper rundt hver side av hodet og fest dem til masken.
Stram ikke stroppene for mye. Overstramming kan forarsake eller forverre lekkasjer.

4. Koble kretsslangen til maskesvivelen. Sla pa CPAP- eller BiPAP-systemet.

5. Kontroller at masken bare Igftes litt fra pasientens ansikt (1-1,5 cm) under en full respiratorisk syklus. Be pasienten om
a innta ulike sovestillinger (pa ryggen, magen, siden) med masken pa. Juster stroppene pa nytt om nedvendig. Dersom
den indre klaffen dekker munnen skal maskens tilpasning omjusteres.

Hodeutstyr

Boyelig slange

Maskens samlede volum er 1500 cm®.

Fjerne masken og hodeutstyret Volum for omradet rundt nesestykket og
For & fierne masken raskt, dra hurtigslipp-snoren vekk fra pasientens ansikt, og ta av masken. sikkerhetsventilen, hvor mest

Masken og hodeuststyret kan ogsa fieres ved & koble hodeutstyrets stropper fra flikene pa masken. gassutveksling skjer, er 80 cm®.
Rengjoring

Til bruk av flere pasienter. Se desinfiseringsinstruksjonene nedenfor i dette dokumentet.

Respironics Total m 1

Rengjer alle maskedeler daglig. Rengjer hodeutstyret minst én gang i uken eller oftere ved behov. Fjern hodeutstyret Uténdingsstrom/trykiytelse

for rengjoring. 100
80
Maske Hodeutstyr Luftstrom 60
Bruk ikke alkohol, rengjeringsmidler som inneholder alkohol, eller sterke 1. Vask for handen eller i maskin med et (\/min)
vaskemidler. Anvend ikke eddik eller varmt vann. vanlig vaskemiddel og varmt vann. 40
1. Vask masken med en myk berste i kaldt vann med et mildt vaskemiddel. Skyll grundig. Bruk ikke blekemidler. 20
Bruk ikke rengjaringsmidler som inneholder balsam eller 2. Tarkes pa snor eller i maskin ved 0
fuktighetsmiddel. Bruk ikke blekemidler. middels varme. 0 255 10 15 20

2. Skyll grundig. La luftterke. Kontroller at masken er tarr far den tas i bruk. Trykk (em H20)

3. Dersom noen av komponentene er skadde eller ikke kan rengjgres, skal
masken skiftes ut.
o Respironics Total-ansiktsmaske

. . med engangskrets
Hjelpsomme tips for maskekomfort + RepioncsToatanstmate

. . . d Whi Sy 11
¢ Rengjor masken grundig for bruk hver gang, inkludert forste gang masken tas N » :e,,mpe;lw.wemk
i bruk_. ) ) ) o Whisper Swivel® Il
¢ Rengjor pasientens ansikt grundig fer bruk.

* Kontroller at masken og hodeustyret har rett stagrrelse for pasientens ansikt. O
Dersom stort ubehag oppleves bar masken omjusteres eller en annen RESPIRONICS® RESPIRONICS® Norsk
maskemodell brukes. , » 1001 Murry Ridge Lane ~ Deutschland c €

* Hodeutstyret ma ikke strammes for hardt. Overstramming kan irritere Murrysville, Pennsylvania ~ Gewerbestrasse 17 > 103

pasientens ansikt, gke lekkasjer eller skade puten. 15668-8550 USA 82211 Herrsching Tyskland




Desinfisering

Rengjor alle maskedeler for desinfisering som beskrevet nedenfor.

PASTEURISERING
Temperatur:
Eksponeringstid:
Resultat:

Maksimum antall

70°C
30 minutter
Desinfisering pa hoyt niva

Dersom svivelen ikke beveger seg fritt etter desinfisering skal forseglingsringen skiftes ut
(delnr. 452072).

Kontroller klaffventilens funksjonsevne etter behandling. Dersom klaffen ikke beveger seg
fritt skal masken skiftes ut.

rengjoringssyklusser: 10 Inspiser masken etter behandling. Dersom noen av komponentene er skadde skal Total-
ansiktsmasken skiftes ut.
CIDEX®
Eksponeringstid: 45 minutter Dersom svivelen ikke beveger seg fritt etter desinfisering skal forseglingsringen skiftes ut
Skyll: I henhold til produsentens (delnr. 452072).
instruksjoner Kontroller klaffventilens funksjonsevne etter behandling. Dersom klaffen ikke beveger seg
Resultat: Desinfisering pa hoyt niva fritt skal masken skiftes ut.

Maksimum antall

Inspiser masken etter behandling. Dersom noen av komponentene er skadde skal Total-

rengjoringssyklusser: 10 ansiktsmasken skiftes ut.
En mindre misfarging av maskeputen etter behandling er normalt.
CIDEX O.P.A°
Eksponeringstid: 12 minutter Dersom svivelen ikke beveger seg fritt etter desinfisering skal forseglingsringen skiftes ut
Skyll: I henhold til produsentens (delnr. 452072).
instruksjoner Kontroller klaffventilens funksjonsevne etter behandling. Dersom klaffen ikke beveger seg
Resultat: Desinfisering pa hgyt niva fritt skal masken skiftes ut.

Maksimum antall
rengjoringssyklusser:

10

Inspiser masken etter behandling. Dersom noen av komponentene er skadde skal Total-
ansiktsmasken skiftes ut.
En mindre misfarging av maskeputen etter behandling er normalt.

STERRAD® System 100

Eksponeringstid:
Resultat:

Maksimum antall
rengjoringssyklusser:

Maskinkontrollert
Sterilisering

10

Dersom svivelen ikke beveger seg fritt etter desinfisering skal forseglingsringen skiftes ut
(delnr. 452072).

Kontroller klaffventilens funksjonsevne etter behandling. Dersom klaffen ikke beveger seg
fritt skal masken skiftes ut.

Inspiser masken etter behandling. Dersom noen av komponentene er skadde skal Total-
ansiktsmasken skiftes ut.

Noe lukt kan forekomme etter behandling. Dette er normalt.

Total er et varemerke tilharende Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A. og STERRAD System er registrerte
varemerker tilhorende Advanced Sterilization Products.



Mascara Facial Total™ da Respironics® ]
Instrucoes de Utilizacao Reencomenda n2 302433 SEM LATEX

A Mascara Facial Total da Respironics destina-se a proporcionar uma interface para pacientes adultos quando utilizada com a terapia
CPAP ou BiPAP® da Respironics. A mascara contém aberturas de expiragcdo que proporcionam um percurso para a fuga continuo no RSP|RON|G
circuito do paciente. Esta mascara nao requer a utilizacdo de um dispositivo de expiracdo a parte; contudo, pode utiliza-la com outros

dispositivos de expiracdo da Respironics se retirar o suporte giratorio. A Mascara Facial Total destina-se a ser utilizada em varios
pacientes e até 10 ciclos de limpeza e desinfecgao.

Adverténcias

¢ A Mascara Facial Total da Respironics destina-se a ser utilizada com os sistemas CPAP e BiPAP recomendados pelo seu médico
ou terapeuta da respiracao. N&ao utilize esta mascara se o sistema CPAP ou BiPAP n&o estiver ligado e a funcionar
correctamente. N&o tente bloquear ou selar as aberturas de expiragdo na mascara. A maior parte dos sistemas CPAP tem o
potencial para permitir a reinalacao de ar exalado. Os sistemas CPAP est&o concebidos para utilizagdo com mascaras (ou PF[aC_,a IF%C‘iall ga Mscara
conectores) que tenham orificios de ventilagdo ou aberturas de expiragdo. Quando o sistema CPAP ¢ ligado, novo ar do acalorpones

VWWV.Irespironics.com

sistema empurra o ar exalado para fora, através dos orificios de ventilagdo. Se o sistema CPAP nao estiver a funcionar, o ar Vilvula de
exalado pode ser novamente inalado. Respirar novamente o ar expirado por um periodo superior a alguns minutos pode, em Conexdo
certas circunstancias, conduzir a asfixia. Suvort

* Deve manter-se uma press&o minima de 5 cm de H,0 quando se utiliza a Mascara Facial Total da Respironics. Gimtério

¢ Apressao do sistema e a oxigenoterapia podem ser diferentes para uma Mascara Facial Total da Respironics e para uma i
interface nasal ou nasal/oral. Quando mudar de tipo de mascara, determine os niveis apropriados de pressao e de MES"!MS_‘*G g dsrfifﬁ”a;};
oxigenoterapia. Dado que existe uma pequena fuga na érea do nariz da mascara e através das aberturas de expiragéo, pracie a Cabeca
deve certificar-se de que a pressao e a oxigenoterapia permanecem estaveis para evitar o aumento do nivel de fuga. Tampa da Ligacao |

e Quando incluir um dispositivo de expiracdo adicional no circuito do paciente, podera ter de ajustar o nivel de pressao para Pa'ﬂ('ﬂe;,erg;igg@“ \
compensar a fuga adicional através do dispositivo de expiracao. ’

e A valvula de seguranca contém um iman. N&o utilize esta mascara com ou préximo de equipamento de imagiologia por
ressonancia magnética (IRM).

e Para minimizar os riscos de vomitar durante o sono, o paciente deve evitar comer ou beber durante trés horas antes de utilizar a
mascara.

e O médico do paciente deve ser contactado se o paciente apresentar os seguintes sintomas ao utilizar a mascara ou depois de a
remover: desconforto pouco habitual no peito, falta de ar, distenséo abdominal, arrotos ou cefaleia forte; secura dos olhos, dor
nos olhos ou infecgdes nos olhos; vista turva. (Consulte um oftalmologista se os sintomas persistirem.) Vélvula de Conexéo (Topo)

Contra-indicacoes Nao Bloquear a Abertura

Esta mascara pode ndo ser apropriada para pacientes que apresentem as seguintes condi¢des: glaucoma, cirurgia ocular recente [ ©eturader da vaiyuia
ou olhos secos, vémitos nocturnos, hérnia hiatal; funcao debilitada do esfincter cardiaco; ou pacientes que ndo consigam remover J.A %
I —

a mascara.

g - Ve /
Verificar o funcionamento da valvula de seguranca Suporte
Com a unidade desligada, a lingueta (disco azul interno) da valvula de seguranca deve estar aberta, permitindo que o utilizador Giratério
respire ar ambiente. Ligue a unidade. A lingueta deve fechar-se, permitindo que o utilizador receba um fluxo de ar da unidade. Se
a valvula continuar a nao funcionar correctamente, notifique o seu fornecedor de cuidados médicos domiciliarios. Nao bloqueie a
abertura na valvula de seguranga. Verifique a valvula antes de cada utilizagdo para detectar qualquer disfungdo ou outro bloqueio
devido a secre¢des do paciente. Para garantir um correcto funcionamento da valvula de seguranca, verifique se a lingueta se
move livremente e estd seca.

Cordo para Libertagio Rapida

Ligar a mascara e a ligacao a cabeca

1. Configure a unidade CPAP ou BiPAP e o circuito do paciente de acordo com o manual de instrucbes da unidade.

2. Para garantir uma colocagao adequada, coloque primeiro o queixo do paciente na mascara e depois pressione ligeiramente a
mascara contra o rosto do paciente.

3. Puxe as correias da ligacao a cabeca de cada lado da cabeca e fixe-as a mascara.

4.

5.

Ligacio
a Cabega

Nao aperte demasiado as correias. Um aperto demasiado forte pode causar ou agravar fugas.

Ligue a tubagem do circuito ao suporte giratério da mascara. Ligue a unidade CPAP ou BiPAP.

Certifique-se de que a mascara apenas se levanta ligeiramente em relacdo ao rosto do paciente (aproximadamente 0,6 cm a
1,25 cm) durante um ciclo de respiracéo total. Peca ao paciente que assuma varias posi¢des de sono (p. ex., de costas, de
lado, de barriga) com a mascara colocada. Ajuste novamente as correias, se necessario. Se a aba interna cobrir a boca, volte
a ajustar a colocacéo da mascara.

O volume total da mdscara é de 1500 cc.

Remover a mascara e a ligacao a Cab?ga ] . . ) O volume da drea a volta da pega do nariz
Para remover a mascara rapidamente, puxe o cabo de rapida libertacdo, para longe do rosto do paciente, e remova a mascara. A e da vélvula de seguranga, onde a maior
mascara e a ligagao a cabeca também podem ser removidas separando-se as correias da ligagao a cabeca das patilhas na mascara. parte do intercambio de gés ocorre
é de 80 cc.
Limpeza
Reutilizavel, para utilizacdo em varios pacientes. Consulte as instrugdes de desinfeccdo mais adiante neste documento.
Limpe todas as partes da mascara diariamente. Limpe a ligagdo a cabega pelo menos uma vez por semana ou com mais Miscara Facial Total Respironics
frequéncia, se necessario. Retire a ligacao a cabecga antes de a limpar. Desempenho do Fluxo de Fuga/Pressao
100

Mascara _ Ligacao a cabeca 80
N&o utilize alcool, solugdes de limpeza que contenham alcool ou qualquer 1. Lave & mao ou na maquina com um Fluxo 60
detergente doméstico forte. N&o utilize vinagre ou dgua morna. detergente normal de lavar a roupa e (pm)
1. Lave a mascara a mao com uma escova macia e com agua fresca da agua morna. Enxague muito bem. Nao 40

torneira com um detergente ligeiro de lavar a loica. Nao utilize agentes utilize lixivia. 20

de limpeza que contenham amaciadores ou hidratantes. Nao utilize lixivia. 2. Deixe a secar ao ar ou numa maquina de
2. Enxague muito bem. Seque ao ar. Certifique-se de que a mascara esta secar com a temperatura média. 0 25 s 10 5 20

seca antes de a utilizar.

3. Se alguma parte estiver danificada ou ndo puder ser limpa, substitua a Pressdo (cm H20)

mascara.
~ - . 3 g Méscara Facial Total Respironics
Sugestoes uteis para conforto da mascara com Circuito Descartdvel
. ’ L = . . " e Mdscara Facial Total Respironics
¢ Limpe a méascara bem antes de cada utilizac&o, incluindo a primeira com Whisper Swivel Il
utilizagao. ® ® Mascara Facial Total Respironics
e Limpe bem o rosto do paciente antes de cada utilizag&o. ® Whisper Swivel Il

¢ Certifiqgue-se de que a mascara e a ligagédo a cabeca sdo do tamanho

correcto para o rosto do paciente. Se sentir muito desconforto, mande k

reajustar a mascara ou considere uma mascara alternativa. RESPIRONICS® RESPIRONICS® Portugués
¢ Na&o aperte demasiado a ligagédo a cabeca. Um aperto excessivo pode 1001 Murry Ridge Lane Deutschland c €

irritar o rosto do paciente, aumentar as fugas ou causar danos na parte Murrysville, Pennsylvania Gewerbestrasse 17

acolchoada. 15668-8550 EUA 82211 Herrsching Alemanha 0123




Desinfeccao

Limpe todas as partes da mascara antes de a desinfectar tal como descrito abaixo.

PASTEU RIZA(}I\O ®  Se o suporte giratério ndo se mover livremente apos a desinfecgéo, substitua o anel
Temperatura: 70°C vedante (pega no. 452072).
Tempo de exposicdo: 30 minutos ®  Verifique o funcionamento da vélvula de lingueta apds o processamento. Se a lingueta ndo
Resultado: Desinfeccdo profunda se mover livremente, substitua a mascara.
Maximo numero de ®  Inspeccione a mascara apds o processamento. Se algum componente estiver danificado,
ciclos de limpeza: 10 substituta a Mascara Facial Total.
CIDEX® ®  Se o suporte giratério ndo se mover livremente apos a desinfecgéo, substitua o anel
o ) vedante (pecga no. 452072).
Tempo de exposicdo: 45 minutos ®  \Verifique o funcionamento da vélvula de lingueta apés o processamento. Se a lingueta ndo
Enxaguamento: De acordo com as se mover livremente, substitua a mascara.
instrucoes do fabricante ®  Inspeccione a mascara apds o processamento. Se algum componente estiver danificado,
Resultado: Desinfecgéo profunda substituta a Mascara Facial Total.
Maximo nimero ®  Uma ligeira descoloracéo da parte acolchoada da mdascara apds o processamento é
de ciclos de limpeza: 10 normal.
®  Se o suporte giratério ndo se mover livremente apés a desinfecgéo, substitua o anel
CIDEX O.P.A® vedante (pega no. 452072).
Tempo de exposicao: 12 minutos ®  Verifique o funcionamento da valvula de lingueta apds o processamento. Se a lingueta ndo
Enxaguamento: De acordo com as se mover livremente, substitua a mascara.
instrugdes do fabricante ®  Inspeccione a mascara apos o processamento. Se algum componente estiver danificado,
Resultado: Desinfeccéo profunda substituta a Mascara Facial Total.
Méaximo numero ®  Uma ligeira descoloragéo da parte acolchoada da mascara apés o processamento é
de ciclos de limpeza: 10 normal.
®  Se o suporte giratério ndo se mover livremente apés a desinfecgao, substitua o anel
STERRAD® System 100 vedante (pe¢a no. 452072). ] ] ) -
Tempo de exposicao: Controlado por maquina ®  Verifique o funcionamento qa vaIvu[a de lingueta apds o processamento. Se a lingueta ndo
Resultado: Esterilizacgo se mover livremente, substitua a mascara.
Maximo numero ° Inspepcione a méscara ap(’)s o processamento. Se algum componente estiver danificado,
de ciclos de limpeza: 10 . substituta a Mascara Facial Total.

Pode haver um ligeiro odor apés o processamento, o que é normal.

Total é uma marca comercial da Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A. e STERRAD System séo
marcas registadas da Advanced Sterilization Products.



Mascara facial Respironics® Total™

Instrucoes de uso N° de reposicao: 302433 SEM LATEX

A mascara facial Respironics Total estabelece uma interface para pacientes adultos quando empregada com um tratamento com
base na pressao positiva continua das vias aéreas (CPAP) ou no BiPAP® da Respironics. A mascara contém portas de exalacdo
que proporcionam uma via de vazao continua no circuito do paciente. Essa mascara nao exige o uso de um dispositivo de
exalacdo separado; contudo, vocé pode utiliza-la com outros dispositivos de exalacdo da Respironics se remover o pino giratério
suplementar. A mascara facial Total é destinada a utilizagao por multiplos pacientes até um limite de 10 ciclos de limpeza e

desinfecgéo.
Adverténcias

RESPIRONICS

VWWV.respironics.com

A mascara facial Respironics Total foi projetada para ser utilizada com sistemas CPAP e BiPAP recomendados por seu

médico ou terapeuta respiratério. Nao utilize esta mascara se o sistema CPAP ou BiPAP nao estiver ligado e
funcionando de forma adequada. Nao tente bloquear ou selar as portas de exalacao da mascara. A maioria dos
sistemas CPAP pode permitir que o paciente volte a inalar o ar expirado. Os sistemas CPAP sao desenvolvidos para
uso com mascaras (ou conectores) que possuam orificios de ventilacdo ou portas de exalagdo. Quando o sistema
CPAP estiver ligado, o ar fresco oriundo do sistema impele o ar exalado para o exterior através dos orificios de
ventilagao. Se o sistema CPAP nao estiver funcionando, o ar exalado podera ser inalado novamente. A inalagao do
arfexalago por mais de alguns minutos pode, sob determinadas circunstancias, provocar uma condicao de
sufocacao.

* Deve ser mantida uma pressédo minima de 5 cm H,O durante o uso da mascara facial Respironics Total.

* Apressao do sistema e a oxigenoterapia podem ser diferentes em uma mascara facial Respironics Total, em
comparagao com uma interface nasal ou nasobucal. Ao trocar de tipo de mascara, determine o nivel apropriado de
pressao e de oxigenioterapia. Como existe um pequeno vazamento de ar na area nasal da mascara e através das
portas de exalacao, vocé deve certificar-se de que a pressao e a oxigenoterapia contraponham-se a este nivel maior
de vazamento.

* Ao incluir um outro dispositivo de exalagdo no circuito do paciente, vocé pode precisar ajustar o nivel de pressao
para compensar o vazamento adicional do dispositivo.

e A valvula de arraste contém um ima. Nao utilize esta mascara na proximidade de equipamentos de ressonancia
magnética.

e Para minimizar os riscos de vomito durante o sono, o paciente devera evitar comer ou beber durante trés horas antes do

uso.

* O médico responsavel devera ser contatado caso o paciente apresente os seguintes sintomas, ao usar a mascara ou

apos removeé-la: desconforto atipico no peito, falta de ar, distenséo estomacal, arrotos ou forte dor de cabega;
ressecamento, dor ou infecgdes nos olhos; visao turva. (Consulte um oftalmologista caso os sintomas persistam.)

Contra-indicacoes

Esta mascara pode nao ser apropriada para uso em pacientes com as seguintes condi¢des: glaucoma, cirurgia recente nos

olhos ou ressecamento dos olhos, voémitos noturnos, héria hiatal; insuficiencia do esfincter cardiaco; ou em pacientes
incapacitados de remover a mascara.

Como verificar o funcionamento da valvula de arraste

Quando a unidade estiver desligada, a linglieta da valvula de arraste (disco azul interno) devera estar aberta, permitindo
que o usuario respire o ar do ambiente. Ligue a unidade. A lingiieta devera fechar, permitindo que o usuario receba o fluxo

de ar da unidade. Caso a valvula ndo funcione adequadamente, notifique seu fornecedor de atendimento médico
domiciliar. Nao bloqueie a abertura da valvula de arraste. Verifique a valvula antes do uso em busca de qualquer
disfungédo ou blogqueio causado por secre¢des do paciente. Para garantir o funcionamento adequado da valvula de
arraste, verifique se a linglieta tem liberdade de movimento e esta seca.

Como conectar a mascara e a cobertura para a cabeca

1. Instale a unidade de CPAP ou BiPAP e o circuito do paciente de acordo com o manual de instruges da unidade.
Para garantir um ajuste adequado, posicione primeiro o queixo do paciente para depois pressionar suavemente a
mascara em diregao ao rosto do paciente.

Puxe as tiras da cobertura para a cabega em torno de cada lado da cabeca e fixe-as a mascara. Nao estique demais
as tiras. O excesso de tensdo pode causar vazamentos ou acentua-los.

Conecte a tubulagao do circuito ao pino giratério da mascara. Ligue a unidade de CPAP ou BiPAP.

Certifiqgue-se de que haja somente uma pequena elevagéo da mascara em relacédo ao rosto do paciente (cerca de 6 a
12 mm) durante um ciclo respiratério completo. Peca para o paciente assumir varias posi¢des de sono (dorsal, lateral,
ventral, etc.) com a mascara colocada. Se necessario, reajuste as tiras. Caso a aba interna cubra a boca, reajuste o
posicionamento da mascara.

Como remover a mascara e a cobertura para a cabeca

Para remover a mascara rapidamente, puxe a tira de remog&o na direcdo oposta ao rosto do paciente e remova a mascara. A
mascara e a cobertura para a cabeca também podem ser removidas retirando-se as tiras da cobertura para a cabeca das abas
da méscara.

2.
3.
4.
5.

Superficie frontal da mascara
facial Respironics Total

Vélvula de
arraste

Ganchos da
cobertura

exalagéo para a cabeca

Cobertura da ||
porta de
remogao de
pressao

Valvula de arraste (parte superior)

Néo blogueie a abertura

Pino giratério
suplementar

Tira de remog&o rapida

Cobertura

para
a cabega

Tubulago flexivel

O volume total da mdscara é de 1500 cm_.
O volume da drea em torno da peca nasal e
da valvula de arraste, onde hda a maior parte
da troca de gases, € de 80 cm_.

Limpeza

Reutlllaizével para multiplos pacientes. Consulte as instru¢des de desinfec¢do mais adiante neste documento.
Limpe todas as pecas da mascara diariamente. Limpe a cobertura para a cabeca pelo menos uma vez por semana
ou mais, se for preciso. Remova a cobertura para a cabeca antes de limpa-la.

Mascara Cobertura para a cabeca

N&o utilize alcool, solu¢des de limpeza que contenham alcool ou qualquer 1. Lave manualmente ou com maquina

material de limpeza forte. Nao utilize vinagre ou agua morna. de lavar, usando um detergente

1. Lave manualmente a mascara com uma escova de cerdas macias e um comum para lavar roupas e agua
detergente suave de cozinha em agua fria corrente. Nao utilize produtos morna. Enxagie com agua em
de limpeza que contenham condicionadores ou hidratantes. Nao utilize abundancia. Nao utilize dgua sanitaria.
agua sanitaria. Deixe secar em varal ou use uma

2. Enxaglie com agua em abundancia. Deixe secar ao ar. Certifique-se de secadora elétrica com aquecimento
que a mascara esteja seca antes do uso. médio.

3. Se alguma peca estiver danificada ou nao puder ser limpa, troque a
mascara.

Dicas uteis para um uso confortavel da mascara

¢ Limpe totalmente a mascara antes do uso, mesmo quando usada pela
primeira vez. ®

¢ Limpe completamente o rosto do paciente antes do uso.

¢ Certifique-se de que a mascara e a cobertura para a cabeca estejam no

2.

Desempenho de pressao/fluxo de exaustdao
da mascara facial Respironics Total

e

15

100
80

Fluxo 60
(Ipm) 4o

20

0
0 25 5 10

Presséo (cm H20)

20

o Méscara facial Respironics
Total com circuito descartavel

e Maéscara facial Respironics
Total com Whisper Swivel I

% Mascara facial Respironics Total

® Whisper Swivel” Il

tamanho apropriado para o rosto do paciente. Se houver um desconforto
excessivo, reajuste a mascara ou considere a possibilidade de usar outra
mascara.

* N&o aperte demais a cobertura para a cabeca. Isso pode irritar o rosto do
paciente, aumentar vazamentos ou causar danos ao acolchoamento.
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Desinfeccao

Limpe todas as pecas da mascara antes de desinfeta-la conforme descrito abaixo.

PASTEU RIZA(;AO ®  Se o pino giratério ndo apresentar liberdade de movimento apds a desinfecgéo, substitua o

Temperatura: 70 °C anel de vedacgao (peca n® 452072).

Tempo de exposicdo: 30 minutos ®  Verifique o funcionamento da linglieta da vélvula apés o processamento. Se a linglieta ndo

Resultado: Desinfecgéao de alto nivel apresentar liberdade de movimento, substitua a mascara.

NUmero maximo Inspecione a mascara apds o processamento. Se algum componente estiver danificado,

tolerado de ciclos substitua a mascara facial Total.

de limpeza: 10

CIDEX® ®  Se o pino giratério ndo apresentar liberdade de movimento apds a desinfecgéo, substitua o

Tempo de exposicdo: 45 minutos anel de vedagao (pega n° 452072). ] ) _

Enxagiie: Conforme instrucdes ®  Verifique o funcionamento da linglieta da vélvula apds o processamento. Se a linglieta ndo

do fabricante apresentar liberdade de movimento, substitua a mascara.

Resultado: Desinfeccdo de alto nivel ° Insbpe:_ct:ione a r:néscar? a_ptlﬁsT 0t plrocessamento. Se algum componente estiver danificado,

Numero maximo substitua a mascara facial Total.

tolerado de ciclos ®  E normal haver uma leve descoloragdo do acolchoamento da mascara apds o

de limpeza: 10 processamento.

CIDEX O.P.A.° ®  Se o pino giratério ndo apresentar liberdade de movimento apds a desinfecgéo, substitua o

Tempo de exposicdo: 12 minutos anel de vedagao (pega n® 452072). ) ) _

Enxague: Conforme instrucaes L4 Verifique o funcionamento da linglieta da valvula apés o processamento. Se a linglieta ndo
' do fabricante apresentar liberdade de movimento, substitua a mascara.

Resultado: Desinfeccao de alto nivel Isr:JsprSeii(t:liJoang ?ngsé::zﬁ:rgig?ﬁ_;glrocessamento. Se algum componente estiver danificado,

NUmero maximo > . . i

tolerado de ciclos ° E normal haver uma leve descoloracédo do acolchoamento da mascara apds o

de limpeza: 10 processamento.

STERRAD® System 100 ®  Se o pino giratério ndo apresentar liberdade de movimento apds a desinfecgao, substitua o

Tempo de exposigdo:  Controlado por equipamento anel de vedagdo (pega n® 452072). , 3 o

Resultado: Esterilizagao ®  Verifique o funcionamento da linglieta da vélvula apés o processamento. Se a linglieta ndo

NUmero maximo apresentar liberdade de movimento, substitua a mascara.

tolerado de ciclos ®  Inspecione a mascara apds o processamento. Se algum componente estiver danificado,

de limpeza: 10 R substitua a mascara facial Total.

Um leve odor pode estar presente apds o processamento. Isso € normal.

Total é uma marca comercial da Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O.PA. e STERRAD System sao
marcas comerciais registradas da Advanced Sterilization Products.



OMompoocwnn Maoka Respironics

Total Face Mask XQPIZ AATE=

Instructions for Use Ap. véag mapayyeAiag 302433

H olompéownn pdoka Respironics Total Face Mask mpoopietat va xpnotpomoleital wg dlaclvdeon and eviAlkeg aodevelq 6tav

xpnotuorote{tat yia Bepaneia Respironics CPAP 1 BiPAP®. H pdoka nepthauBdvel BUpeg eKTVoNG mou apEXouV ouvexn e&aywyr) 6To
KUKAWHA aoBevi. Me autiv Tn pdoka dev analte{tal ) xpron XwpLoT G CUCKEUNG EKTIVONG. QoTdC0, UTOPE(TE va TN XPNOLUOTOLE(TE e

MPO0OETEG OUOKEUEG ekTvong Respironics av apalpéoete 1o oTpoPéa. H ohompdownn pdoka Total Face Mask mpoopiZeTat yia xprion
o€ moAAoUG acBevelg kal yla €wg 10 KUKAoug kaBapLopoUu Kat anoAluavong.

Mpoewdomonoetlg

H oAompdéownn pdoka Respironics Total Face Mask npoopiCetat yia xprion pe 1a cucthpata CPAP kat BiPAP nou

RESPIRONICS

VWWWY.respironics.com

npoteivovtaL and tov Latpd 0ag f} To BepameuTy) 0 AVAMVEUOTIKA BEpaTa. Mn popdte autrv Tn HAoKa eKTOG av To cUoTNUA
CPAP 1} BiPAP elvalL evepyomnowmuévo kat Aettoupyel kavovikd. Mnv mpoonabnoeTe va gpa&eTe 1| va oppayioeTe TG O0peg
€KTIVONG 0N pdoka. Ta neplocdtepa ouoTtApata CPAP £xouv T duvatéTnTa va EMLTPEMOUV va eLOTVEETAL TIAAL O
eKmvedevog aépag. Ta cuotipata CPAP mpoopifovTal yla Xpron He HAoKeG (i oUVOETPEG) TTOU SLABETOUV OTEG
eEaépwong 1) BUpeg ekmvong. ‘Otav to clomua CPAP elval evepyomnonpévo, 0 ppEoKog aépag and To oUCTNHA AMOMAKPUVEL
TOV eKmvedevo agpa and TG onég eEaépwong. Av 1o oUoTtnua CPAP dev AeLtoupyel, 0 ekmvedUEVOG aépag umopel va
elomveuoBel MAAL. H eLomvor| Tou eKnveOUEVOU a€PA YLA XPOVLKS dLAcTNUA HeYaAUTEPO and Alya Aemtd unopel, o€ HEPLKEG
MEPLITWOELG, VA 0ONYAOEL 0 A0PUE[Q.

Mpénel va dlampeitat eAdxiom nieon 5 cm H,O 6tav xpnotuonoteital n oAonmpéowmm udoka Respironics Total Face Mask.
H mieon tou cuoTuatog kat n oguyovobeparneia pmnopel va dlapépouv HeTagu pLag oAompdownmg paokag Respironics Total

Face Mask kat pLag pLvikng 1) pLvooTopaTikig dtacivdeons. Otav aAAdleTte TUMO Pdokag, va mpoodlopiete Ta KATAAANAQ rlasuaA eggaq |
napakoAouenong
nieong

enineda nieong kaL v o&uyovoBepaneia. EMeldn undpxel Yia pikpn dLappor| oTnv MepLoxn TNG LUTNG TG KAokag Kat
OLOMEOOU TWV BUPWV EKTIVONG, TPETEL va dLacPaAileTe OTL 1 mieon kal n o§uyovobepaneia dtatnpolvTal EvavTl QUTWOV TWV

napaoupong )

KdAuppa oAonpdownng paokag
Respironics Total Face Mask

BaABida

Aykiotpa
KEPAAODETN

UUNASTEPWY EMLMEDWV JLAPPONG.

‘Otav oupneptAauBaveTe MPOOOETN CUOKEUN EKTIVONG OTO KUKAWHA aoBevY|, umopel va xpelaoTel va pubuioete ta enineda nieong

0OoTE va avtlotabuifeTal n mpdobetn dLapPOr| TNG CUCKEUNG EKTIVONG.

H BaABda napdoupong nepléxel £va payvitn. Mn xpnotlponoleite ™ paoka péoa f Kovtd o payvntkd topoypdeo (MRI).

la va eAaxLotonoloeTe Tov Kivouvo eleTol Katd Tov Unvo, 0 acBeving MPEMEL va anoPelyeL TO paynTo i} Ta MOTA TPELG WPEG
mpLv and  xpnon mg udomq

(0] Lanoq TOU aoesvn mpémneL va eldomondel av 0 aohevG ekKINAWOEL T AKOAOUBA CUUTTMMATA KATA TN XPNon n UETA TNV
apaipeon MG HAOKAG: acUVHBLOTN EVOXANGT 0TO GTHB0G, SBUCKOALD TNV Avamnvor, dLATaon GTOHAXOoU, PEYLHO 1} duvaTtd
TOVOKEPAAO, EnpoPBaApuia, mévo oTa HATLa ) 0POAAULKA AolHWEN, BOAY) dpaocn. (Av Ta CUUTITOUATA ETLUEVOUVY, CUMBOUAeUTELTE
opBaAuiatpo.)

Avtevoeitelg

H pdoka auth pnopel va punv eivat KatdAANAn yla dtopa pe TG mapakdtw nabnoelg: YAaUKwUa, mpdopatn XELPOUPYLKN eMEURAON
oT1a pdtia ) Enpo@OaAuia, vuxtepLvog eueToq, dLappayUaTokAn, eEacbevnuévn AeLToupyia KATOTEPOU OLOOPAYLKOU CPLYKTPA I
aoBevelg oL omoloL dev elval oe B€on va apalpE€oouy Tn HAoKa.

EnaAnfeuon Aettoupyiag BaABidag mapdoupong

‘Otav n cuokeun eival anevepyomonpévn, To mteplylo g BaABidag napdoupong (0 eowTePLKOG UMAE BLOKOG) MPEMeL va elva
avoLyTod, YLa va ETLTPEMEL OTO XPROTN va avanveéel Tov aépa Tou dwpatiou. Evepyomoiote Tn cuokeun. To mTepUyLo MPEMEL va
KAe(OEL, MOTE va EMLTPEMEL OTO XPNOTN va SEXETAL PO aépa amod Tn cuokeun. Av n BaABida e§akoAouBel va un Aettoupyel
KQVOVLKQ, ELOOTIOLOTE TOV MAPOXEQ OLKLAKNG mep(BaAyng. Mn ppdocete 10 Avolyua ot BaABida nmapdoupong. EAEyxeTe ™
BaABida mpLv and kaBe xprion yLa ducAeLToupyia v) andppagn and TLG ekkploelg Tou aodevr). 'a va dLacPparoeTE TNV KAVOVLKH
Aettoupyla ™G BaABidag napdoupong, emaAnBeloTe OTL TO MTEPUYLO KLvelTal eAeUBepa Kal elval oTeyvo.

20vdeon NG HACKAG KaL TOU KEPAAODETN

1
2
3.
4
5

A@aipeon NG HACKAG KAL TOU KEPAAOBETN

Ma va apapéoeTte ™ HAoKa YPyopa, TPABAETE To Kopdove Taxelag aneAeubEpwong LakpLd arnd To mPOGOoWTO TOU aoevn KaL
agapéoTe ™ pAoka. H pdoka kat 0 kepalodEmG pnopolv eniong va apalpebolv av anoondoeTe Ta AOUPAKLA TOU KEPAAODET and

. EtowudoTte ™ ouokeur) CPAP 1) BiPAP kat 10 KUKAwpa acBevi oUPPuVa PE TO EYXELPIOLO 0dNYLWV XPARONG TNG OUOKEUNG.
. a va emtUxeTe OWOTA EPAPUOYR, MEWTA TOMOBETAOTE TO MMYOUVL TOU A0BEVY 0TN HACKA KAl KATOTLY TLECTE EAAPPA TN HAOKA

O0TO MPOOWTO TOU a0HeVN.
Tpapn&te Ta AoupdkLa Tou KEPAAoJETN YUpw and KABe MAeUPd TOU KEPAALOU KaL aoPaAioTe TA 0N HACKA.
Mn oolyyeTte unepBoAlkd Ta Aoupdkia. To unepBoALKS OPIELO Hnopel va TTPOKAAEDEL 1) va ETILOELVMOEL TLG SLAPPOEG.

. ZUVBEOTE TN OWANVWON TOU KUKAWUATOG 0TO 0TPo®Ea TG Hdokag. Evepyomnowmote ) ouokeur) CPAP iy BiPAP.
. BeBawwbeite 6TL n pAoKa avaonkoveTal EAAXLoTa and 1o mPdowmno Tou acdevr) (epinou 1/4 €wg 1/2 g (vtoag) katd ™

SLdpkela evog MANPOUG avanmveuoTikoU KUKAoU. TomoBeTAOTE Tov aoBevi og JLAPOPEG OTACELG UTvou (TL.X., UTTLA, TMAAYLQ,

BaABida napacupong (Kopuegr)
Mn @paZeTe To Gvolyua

Elkapnm cwAivwon

TENVNSOV) Pe TOTOBETNHEVN TN HAOKA. PUBHioTE MAAL Ta AOUPAKLA, AV XPELAZeTal. AV TO E0WTEPLKO MTEPUYLO KAAUMTEL To O OUVOALKGG OYKOG TNG Udokag elvat 1500 cc.

0TOUA, PUBULOTE MAAL TNV EPAPUOYT TNG HAOKAG.

O 6yKogG NG mepLoxng yupw amé 1o Tuniua meg
uotNG kat ™ BaABida napdoupong émou
oupBaivel To uEYAAUTEPO UEPOG TNG
avtaAdayrg agpiwv eivat 80 cc.

TG YAWTTIOEG 0N pAoKA.
KabapLopog
, . . . . . . . _ An6doon porig/mieong eEaywyng G oAonpéowmmg
Na moAAamAoug aoBeveig kat emavalappavopevn xpnon. Acite TG 0dnyieg anoAlpavong apyodTepa oTo napdv £yypapo. udokag Respironics Total Face Mask
KabapiZete 6Aa ta pépn g pdokag kabnueptvd. Kabapilete Tov KEPAAODETN TOUAGXLOTOV Pia gpopd TNV eRdoudda n 100
MEPLOCOTEPEG POPEG, av XpeLaoTel. AQaLpEDTE TOV KEPAAODETN TPLY aTd TOV KABAPLOUO. 80
Mdoka ]
Mn XpT]OLIJOT[OLf]OSTS oLvoTVeEUla, SLAAUUATA KaBapLoPoU ToU TIEPLEXOUV Kepalodéng Por 60
OLVOTIVEULA 1} GAAO LOXUPO OLKLOKO QOpEUNaVTIKG. M XPnoLONoLELTE 1. MAOVTE TOV KEPAAOBET) OTO XEPL ) OE (pm) 40 ,///
Euél i (eoTo vspo TAUVTIPLO UE CUVNOLOPEVO
- MAGveTe 0TO XEPL T HAOKA HE HLa HaAakn BoUPTOA Yia Ta TLATA OE KPGO AMOPPUMAVTLKS YLa poUxa Kat {eoTo 0
vepd TG Bpuong pe nmo onoppunoerKo mdtwv. Mn xpnotuor[msus vepl. ZenAUvTe KAAG. Mn 0
KABAPLOTIKA TIOU TEPLEXOUV MAAGKTIKG 1} EVUBATIKEG OUGLEG. Mn XONnotuonooeTe XAwpivn. 0 255 10 15 20
XPNOLUOTORoETE XAWPLVN. 2. ZTEYVWOTE OTOV aépa 1) 0TO Mieon (cm H20)
2. ZenAlvTe KaAd. ZTeyvwoTe oTov agpa. MNpLv XpnoLuonomoeTe T HAoKA, OTEYVWTNPLO XPNOLUOTIOLWVTAG LETPLEG
BepBalwbeite 6L elval oteyvn. pubuioelg Bepuokpaciag.
3. Av umdpxouv TUAMATA Tou €xouv unooTel {nuLd 1) dev umopoulv va - -
KaBapLOTOUV, QVTIKATAOTAOTE TN UACKA. Ol Pace Mask s vendout xikda
XpNoeg CUMBOUAEG yLa AVETN XPNON TNG HAOKAG e Sbon e Tt
Kabapilete T HAOKA EMUEANG TIPLY amnd KABE Xpron, akoun Kal étav mpdkeLTaL va ® # Ohonpoum oxa Respirorics Total Face Mask
XpenotgonowmnBel ya npwtn eopd. © Whisper Swivel" I
KaBapileTte 10 MpdowMo Tou aoBevi KaAd mpLv and kAbe xpron.
BeBawwbeite 6L n pdoka kat 0 kePaAodETNG eival 0To cwoTd PEYeOOG yLa To
nPOoWTIo Tou aoBevn. Av napatenBel unepBoALkn evoxAnon, puduioTte néAL RESPIRONICS © RESPIRONICS®©

udoka 1) eEeTA0TE TO EVOEXOUEVO XPNIONG AAANG MACKAG.

Mn oplyyeTe unepBoAkd Tov KEQAAODETN. Av Tov o@i&eTe UTEPBOALKA, Umopel va , , i
£pEOLOTEL TO POOWTIO TOU AGOEVT, VA AUENBOUV oL BLAPPOEG, 1) va TPOKANOEL {nuLd Mapiopid, llevevipavie I'kepspuneotpios 17
0TO HOEIAGPAKL. 15668-8550 HITA 82211 Hépoyvyk Teppoavia

1001 Mapt Puil Aéwy Feppavia
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AmoAupavon

KaBapioTte 6Aa ta pépn NG HAOKAG TPLY TNV AMOAUPAveTE OTIWG MEPLYPAPETAL MAPAKATW.

NAZTEPIQZH
Oeppokpaotia: 70°C Av 0 oTpoQEag dev Kiveltal eAelbepa HeTA TNV AMOAUUAVOY), AVTLKATACTAOTE TO OAKTUALO
Xpoévog €kBeong: 30 Aentd oppayLong (ap. kat. 452072).
AnotéAeopa: Babid amoAupavon EmBepBaiwote ™ Aettoupyia g BaABidag nrepuyinv petd m diepyacia. Av To mTepUyLo
MéyLoTol emLTpenouevol dev Kiveltal eAelBepa, QVTIKATACTAOTE TN UACKA.
KUKAOL kaBapLopou: 10 EAEYETE T pdoka petd Tn dlepyacia. Av omnolodnnoTe e§ApTnUa mapouctdletl BAGRN,
avTkataomoTe ) pdoka Total Face Mask.

CIDEX®
Xpbvog €kBeong: 45 \entd Av 0 OTPOPEQG dev KLvelTal eAelBepa PETA TNV AMOAUMAVOT, QVTIKATAOTAOTE TO JAKTUALO
‘ExmAuon: 20ppwva Pe TLG 0dnyieq oppAyLong (ap. kat. 452072).

TOU KATAOKEUAOTN EmBeBawwote ™ Aettoupyia mg BaABidag mTepuyinv petd m depyacia. Av To tepUlyLo dev
AnoTtéAeoua: Babid amoAupavon KLveltal eAelBepa, QVTLKATAOTHOTE T HAOKA.
MéyLoTol emLTpenouevol EAéYETE TN pdoka petd ) dlepyacia. Av onolodnmote eEApTNUA mapouctdlel BAGRN,
KUKAOL kaBapLopou: 10 avTKaTaomoTe T pdoka Total Face Mask.

O eAappUG amoXPWHATLOMOG Tou pa&lhapLol g pdokag petd t dlepyacia elval pUOLOAOYLKAG.

CIDEXO.P.A°
Xpbvog €kBeong: 12 Aentd Av 0 OTPOPEQG dev Klveltal eEAelBepa UETA TNV AMOAUUAVOT), QVTIKATAOTOTE TO JAKTUALO
‘ExmAuon: 20ppwva Pe TLG 0dnyieq oppayLong (ap. kat. 452072).

TOU KATAOKEUAOTN EmBepBawwote ™ Aettoupyia Mg BaABidag nrepuyinv petd m diepyaoia. Av 1o mtepUyLo dev
AnoTtéAeoua: Babid amoAupavon KLve{tal eAelBepa, QvTLKATAOTAOTE TN UAoKA.
MéyLoTol emLTpenouevol EAEYETe T pdoka petd ) dlepyacia. Av onolodnmote e€ApTNUa mapouctdlel BAGRN,
KUKAOL KaBapLopou: 10 avTlKaTtaomoTe T pdoka Total Face Mask.

O eAappUG amoXPwHATLONOG Tou pa&lhapLol g pdokag petd  diepyacia elval puUOLOAOYLKAG.

STERRAD® System 100
Xpbvog €kBeong: EAeyxouevo punxavikd

AnoTtéAeoua: AnooTteipwon
MéyLoTol emLTpenouevol
KUKAOL kaBapLopou: 10

Av 0 oTpoPEag dev Kiveltal eAelbepa HeTA TNV AMOAUUAVOY), QVTLKATACTAOTE TO OAKTUALO
oppayLong (ap. kat. 452072).

EmBeBalwote T Aettoupyia ¢ BaABidag nTepuyiwv petd m dlepyacia. Av 1o mtepUyLo
dev Kiveltal eAelBepa, QVTIKATACTAOTE TN UACKA.

EAEYETE T pdoka petd Tn dlepyacia. Av onolodnnoTe e§ApTnUa nmapouctdletl BAGRN,
avTkataomoTe ) pdoka Total Face Mask.

Mrnopel va avadubel pa ehagpld oour| petd m dtepyaocia. Autd elval UOLOAOYLKO.

To Total eival eumopiké onua g Respironics, Inc.
Ta CIDEX, CIDEX O. P. A. kat STERRAD System eivat orjuata
katatebévra e Advanced Sterilization Products.
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Obli€ejova maska Respironics® Total® NEOBSAHUJE

Navod k pouziti Cislo doobjednavky: 302433 LATEX.

Oblitejova maska Respironics Total je pomuckou pro dospélé pacienty pfi terapii CPAP ¢&i BiPAP® Respironics. Maska je
opatrena vydechovymi porty, které v obéhu dychani pacienta slouzi jako stéla vystupni cesta. Maska nevyzaduje pouZiti
zvlastniho vydechového zafizeni; pokud v&ak demontujete otoény konektor pro pFisluSenstvi, miZete s maskou pouzit jiné
vydechové systémy spole¢nosti Respironics. Obli¢ejova maska Total je uréena k opakovanému pouziti u vice pacientu—vydrzi az

10 ¢isticich a dezinfek&nich cykld.

Upozornéni

- Obli¢ejova maska Respironics Total je ur¢ena k pouziti se systémy CPAP a BiPAP doporu¢enymi Iékafem Ci
respiracnim terapeutem. Masku nepouzivejte, dokud neni systém CPAP ¢i BiPAP zapnut a v provozu. Neucpavejte
vydechové porty v masce. Vétsina systému CPAP ma dostateény potencial, aby umoznila dychani vydechnutého
vzduchu. Systémy CPAP jsou uréeny k pouziti s maskami (¢i konektory) opatfenymi vétracimi otvory ¢i vydechovymi
porty. Kdyz je systém CPAP zapnuty, novy vzduch ze systému vytlauje vydychany vzduch vétracimi otvory. Pokud
CPAP systém neni v chodu, muze se stat, ze budete dychat vydychany vzduch. Vdechovani vydychaného vzduchu
déle nez nékolik minut mize za urgitych okolnosti vést k zadugeni.
PFi pouZiti obli¢ejové masky Respironics Total je nutno udrzovat miniméainé tlak 5 cm H,O.
Systémovy tlak a kyslikova terapie mohou byt u této obli¢ejové masky jiné nez u nosniho ¢i Ustniho nastavce. Pri
zméné typu masky si zjistéte spravny tlak a kyslikovou terapii. Vzhledem k Uniku vzduchu malou $térbinou pod
nosem a vydechovymi porty je nutno zajistit dostate¢ny pretlak a kyslikovou terapii.
Pokud do dychaciho okruhu zapojite dal$i vydechové zafizeni, zkontrolujte a pfipadné upravte tlak, aby
vykompenzoval dalSi unikovy otvor.
Pojistny ventil obsahuje magnet. NepouZzivejte masku v blizkosti zafizeni MRI.
Tfi hodiny pred pouzitim by pacient nemél jist a pit, aby nedo$lo ke zvraceni ve spanku.
Pokud pacient pfi pouZiti masky ¢i po ném jevi nasledujici priznaky, kontaktujte oSetfujiciho Iékare: neobvyklé
nepfijemné pocity na prsou, dusnost, bfisni distenze, fihani ¢i silné bolesti hlavy; vysychani a bolest v o¢ich ¢i oéni
infekce; rozmazané vidéni. Pokud pfiznaky trvaji, poradte se s oftalmologem.

Kontraindikace

Tato maska nemusi byt vhodna k pouziti u pacientd s nasledujicimi problémy: glaukom, nedavna operace oka &i
nedostate¢na vlhkost o¢i, noéni zvraceni, hidtova hernie; poskozena funkce srde¢niho svalu; ¢i u pacientd, ktefi si
nemohou masku sejmout.

Kontrola funkce pojistného ventilu

Po vypnuti pfistroje by zaklopka pojistného ventilu (vnitini modry disk) méla zlstat oteviena, aby uzivatel mohl dychat
okolni vzduch. Pristroj zapnéte. Zaklopka by se méla uzavrit, aby uzivatel mohl dychat vzruch z pristroje. Pokud ventil
nalezité nepracuje, informujte prodejce zafizeni. Neucpavejte otvor v pojistném ventilu. Pfed kazdym pouzitim
zkontrolujte funkci ventilu a zda neni ucpan sekrety pacienta. Zkontrolujte také, zda je zaklopka volné pohybliva a
sucha.

Nasazeni masky a fixaénich popruhu

1. Nastavte pfistroj CPAP ¢&i BiPAP a pacientiv okruh podle navodu pfistroje.

2. K optimalnimu upevnéni masku poloZte nejprve na bradu pacienta a poté ji lehce pritisknéte na oblice;j.

3. Utdhnéte hlavové popruhy kolem hlavy a pfipevnéte je k masce.
Neutahujte popruhy prili§. PFilisné utazeni mize zpUsobit ¢i zhor$it netésnost masky.

4. Pripojte hadi¢ku dychaciho okruhu k oto¢nému konektoru masky. Zapnéte pristroj CPAP ¢&i BiPAP.

5. Zkontrolujte, ze se maska béhem celého respiraéniho cyklu nadzvedava nad obli¢ej pacienta pouze miniméalné (asi
0,75 az 1,25 cm) . Nechte pacienta v masce vyzkou$et rizné spankové polohy (napf. vleZze naznak, na boku a na
brise). Pokud to bude zapotrebi, upravte popruhy. Pokud vnitini klapka zakryva Usta, nasazeni masky upravte.

Sejmuti masky a fixaénich popruhu
Chcete-li masku rychle sejmout, zatahnéte za uvolfiovaci $ndru smérem od obliéeje pacienta, a masku sejméte.
Masku a popruhy Ize také sejmout odpojenim hlavovych popruht od tchytd masky.

RESPIRONICS

VWWWY.respironics.com

Oblicejova ¢ast masky
Respironics® Total

Pojistny
ventil

Otoény
konektor

Suchy zip

Vydechové | hlavovych
porty — popruht
Cepicka |
pripojky pro

tlakovou hadiku

Pojistny ventil (nahofe)

Neucpavejte otvor

Zéklopka pojistného
ventilu

konektor

Hlavovée
popruhy

Ohebna hadicka

Celkovy objem masky je 1500 ml. Objem
oblasti kolem nosni ¢asti a pojistného
ventilu, kde dochazi k hlavni ¢asti vymény
plynd, je 80 ml.

Cisténi
K pouziti u dalSiho pacienta. Viz pokyny k dezinfekci dale v tomto dokumentu.
N . . .. ... ; . . N Vydechové a tlakové parametry
VSechny ¢asti masky denné cistéte. Popruhy Cistéte podle potreby prinejmensim jednou tydné nebo &astéji. Pred masek Respironics Total
Cisténim sejméte popruhy. 100
Maska Hlavové popruhy %
Nepouzivejte alkohol, €istici roztoky obsahuijici alkohol, ani silné domaci 1. Vyperte rucné ¢i v pracce se "V““Pk 60
Cistici prostredky. Nepouziveijte ocet ani teplou vodu. standardnim pracim praskem a teplou (min) 4
1. Masku ruéné omyjte mékkym kartackem v chladné vodé z kohoutku a vodou. Peclivé oplachnéte. 20
mirném detergentu. Nepouzivejte Cistici prostredky obsahujici Nepouziveijte bélici prostredky. o
kondicionéry ¢i zvinGovadla. Nepouzivejte bélici prostredky. 2. Ususte na $nlfe ¢i v susicce 0 25 5 10 15 20
2. Peclivé oplachnéte. Nechte volné uschnout. Pred pouzitim zkontrolujte, nastavené na stredni teplotu. Tlak (cm Hz0)
zda je maska sucha.
3. Pokud jsou nékteré ¢asti poskozeny &i je nelze ocistit, masku vyménte.
B anerssonm Sehem
Jak masku pohodiné a dobre pouzivat ~ e e
+ Peclivé masku Cistéte pred kazdym pouzitim, véetné prvniho. ® P oueiord masia Respions o
+ PFed kazdym pouzitim peclivé odistéte obliéej pacienta. ° e Suver
- Dbejte, aby méla maska i hlavové popruhy spravnou velikost pro oblicej 5
pacienta. Pokud mé pacient v masce vyrazné neprijemny pocit, nechte ® ® -
masku upravit &i zvazte pouziti jiné. RESPIRONICS™  RESPIRONICS Cestina
; . e v ooy P 1001 Murry Ridge Lane Deutschland
» Neutahujte hlavové popruhy prili§. PriliSné utazeni muze podrazdit

Murrysville, Pennsylvania Gewerbestrasse 17

15668-8550 USA

oblicej pacienta, zvysit narust netésnost, & mékkou ¢ast poskodit.

82211 Herrsching Germany

0123




Dezinfekce

Pred dezinfekci vSechny ¢asti masky ocistéte, jak je popsano nize.

PASTERIZACE
Teplota:

Doba pusobeni:
Vysledek:
Maximalni pocet

70°C
30 minut
Dukladné dezinfekce

Pokud se oto¢ny konektor po dezinfekci prestane volné otacet, vymeénte tésnici krouzek
(kat. ¢. 452072).

Po dezinfekei zkontrolujte funkci zéklopky a ventilu. Pokud se zéklopka volné nepohybuje,
masku vymeénte.

gisticich cyklh: 10 Zkontrolujte masku po dezinfekci. Pokud jsou nékteré ¢asti poskozeny, masku vyménte.
CIDEX®

Doba pUsobeni: 45 minut Pokud se oto¢ny konektor po dezinfekci prestane volné otacet, vyménte tésnici krouzek
Oplachnéte: Podle pokynu vyrobce (kat. ¢. 452072).

Vysledek: Dukladna dezinfekce Po dezinfekcei zkontrolujte funkci zaklopky a ventilu. Pokud se zéklopka volné nepohybuje,

Maximalni pocet

masku vyménte.

Cisticich cykll: 10 Zkontrolujte masku po dezinfekci. Pokud jsou nékteré ¢asti poskozeny, masku vymeénte.
Slaba zména barvy mékké obli¢ejové ¢asti masky po dezinfekci je normaini.

CIDEX O.P.A°

Doba pUsobeni: 12 minut Pokud se oto¢ny konektor po dezinfekci pfestane volné otacet, vyménte tésnici krouzek

Oplachnéte: Podle pokynu vyrobce (kat. &. 452072).

Vysledek: Dukladna dezinfekce Po dezinfekci zkontrolujte funkci zaklopky a ventilu. Pokud se zaklopka volné nepohybuje,

Maximalni pocet
Cisticich cykll:

10

masku vyménite.
Zkontrolujte masku po dezinfekci. Pokud jsou nékteré ¢asti poskozeny, masku vymeénte.
Slaba zména barvy mékké obli¢ejové ¢asti masky po dezinfekci je normalni.

STERRAD" System 100

Doba pusobeni:

Vysledek:
Maximalni pocet
Cisticich cykll:

Nastaveno automaticky

pristrojem
Sterilizace

10

Pokud se oto¢ny konektor po dezinfekci prestane volné otacet, vymeénte tésnici krouzek
(kat. ¢. 452072).

Po dezinfekei zkontrolujte funkci zéklopky a ventilu. Pokud se zéklopka volné nepohybuje,
masku vymeénte.

Zkontrolujte masku po dezinfekci. Pokud jsou nékteré ¢asti poskozeny, masku vymeénte.
Po dezinfekci mizZe byt maska slabé citit. To je normaini.

Total je ochrannou znamkou spole¢nosti Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A., a STERRAD System jsou
registrované ochranné znamky spole¢nosti Advanced Sterilization Products.



Respironics® Total™ arcmaszk

Hasznalati utasitas Utanrendelési szam: 302433 LATEXMENTES

A Respironics teljes arcmaszk olyan interfész, mellyel felnétt betegek Respironics CPAP vagy BiPAP kezelése végezhetd. A maszkon lévd
kilégzési nyilasok folyamatos kiaramlast tesznek lehetévé a betegoldali csérendszerbél. A maszkhoz nem szukséges kilonallé kilégzési
eszkdzt kapcsolni, de hasznalhaté Respironics kilégzési eszkdzokkel is, ha a kiegészité forgdcsuklot eltavolitjak. A teljes arcmaszk tobb

betegen torténé alkalmazasra készult, és maximum 10 tisztitasi és fert6tlenitési eljarasra alkalmas.

Figyelmeztetések

A Respironics teljes arcmaszkot CPAP és BiPAP készllékekkel valé hasznalatra tervezték, melyekre kezelorvosa vagy léguti

terapeuta tesz javaslatot. Ne vegye fel az arcmaszkot, ha a CPAP vagy a BiPAP rendszer nincs bekapcsolva, vagy nem
miikodik szabalyszerlien. Ne probalja elzarni vagy eltdmni a maszk kilégzési nyilasait. A legtobb CPAP készUlléknél
eléfordulhat a kilélegzett levegé ismételt inhalacioja. A CPAP készulékek olyan maszkokkal (vagy csatlakozokkal)
hasznalhatok, melyek szelléztet6 nyilassal vagy kilégzési nyilassal vannak ellatva. Ha a CPAP késziilék be van kapcsolva, a
készulékbdl szarmazo friss levegb kimossa a kilélegzett levegét a szell6ztet6 nyilason at. Ha a CPAP késziilék nem Uizemel,
a beteg ismét beszivhatja a kilélegzett leveg6t. Ha a hasznalt levegé ismételt belélegzése néhany percnél tovabb tart, az
bizonyos esetekben fulladast okozhat.

A Respironics teljes arcmaszk hasznalatakor a minimalisan 5 vizcentiméter nyomasrol kell gondoskodni.

A készlllék nyomasa és az oxigén adagolasa a Respironics teljes arcmaszk és méas nasalis vagy nasalis/oralis interfészek
esetén eltérd lehet. Ha mas tipusi maszkot hasznal, hatarozza meg a megfelelé nyomast és oxigénadagolast. Mivel a maszk
orr kordli részénél a kilégzési nyilasokon at kis mennyiségi leveg6 tavozik, a nyomas és az oxigén adagolasanak
beallitasakor ezt a jelentésebb kiaramlasszintet figyelembe kell venni.

Ha kiegészit6 kilégzési eszkdzt csatlakoztat a betegoldali csérendszerhez, szlkség lehet a nyomasszint beallitasara, hogy
kompenzalni lehessen a kilégzési eszkdznél fellépé tovabbi kiaramlast.

A belégzési szelep méagnest tartalmaz. Ne hasznélja a maszkot magneses magrezonancia (MRI) képalkotd berendezésben
vagy annak kdzelében.

A beteg az eszkdz hasznalatat megel6z6 3 6raban ne egyen vagy igyon, hogy a hanyas veszélye minimalizalhato legyen.
Ertesiteni kell a beteg kezelorvosat, ha a beteg a maszk hasznalata soran vagy levétele utan a kévetkezoket tapasztalja:
szokatlan mellkasi diszkomfort, Iégszomj, haspuffadés, bdfégés, sulyos fejfajas; szem kiszaradasa, szemfajdalom vagy
szemgyulladas; homalyos latas. (Beszéljen szemésszel, ha a tlinetek nem szlinnek meg.)

Ellenjavallatok
A maszk hasznélata nem javallt a kdvetkezé betegségekben szenvedd betegeknél: glaucoma, kdzelmultban végzett szemmiitét,

szemszarazsag, éjszakai hanyas, hiatus hernia; az als6 nyelécsésphincter miikddési zavara; vagy olyan betegeknél, akik a maszkot

nem tudjak levenni.

Az belégzési szelep mitkédésének ellenérzése

Kikapcsolt berendezésnél a belégzési szelep zardlemezének (belsd kék korong) nyitva kell lennie, hogy a beteg belélegezhesse a
kulsé leveg6t. Kapcsolja be a berendezést. A lemeznek be kell zarédnia, hogy a beteg a gépbdl kapja a levegét. Ha a szelep ekkor
sem mUkodik jol, értesitse az eszkdz forgalmazdjat. Ne zarja el a belégzési szelep nyilasat. Ellendrizze minden egyes hasznalat
el6tt, hogy a szelep miikddik-e és nem zarta-e el a beteg valadéka. A belégzési szelep helyes miikodéséhez ellenérizze, hogy a

lemez kdnnyen mozog-e és szaraz-e.
A maszk és a fejpantok 6sszekapcsolasa

1
2

. Allitsa be a CPAP vagy BiPAP késziiléket és a csérendszert a hasznalati Gtmutaté alapjan.
. A megfelel§ illeszkedéshez tegye a maszkot elészér a beteg allahoz, majd simitsa a tdbbi részét a beteg arcara.
3.

A fejpantokat tegye a fej kéré, majd hizza meg éket mindkét oldalon, és roégzitse a maszkhoz.
Ne dllitsa tul szorosra a pantokat. A tul szoros beallitas szivargast okozhat, vagy fokozza azt.

. Csatlakoztassa a csévezetéket a maszk forgdcsuklojahoz. Kapcsolja be a CPAP vagy BiPAP készuléket.
. Ellenérizze a maszk és a beteg arca kozti tavolsagot: csak kis hézagnak kell lennie (kb. 0,635-1,27 cm) a teljes l1égzési ciklus

soran. Segitse a beteget abban, hogy kiulénbdzd alvasi testhelyzeteket vegyen fel (pl. hanyatt fekvd, oldalso, hason fekvé), és
Ugyeljen arra, hogy a maszk ne mozduljon el. Ha szlkséges, Ujra dllitsa be a pantokat. Ha a belsé lemez elzérja a nyilast,
igazitson a maszk illeszkedésén.

A maszk és a fejpantok levétele

A maszk gyors levételéhez hiizza meg a gyors kioldas zsinorjat a beteg arcatol tavolitva, és vegye le a maszkot.
A maszk és a fejpant Ugy is levehetd, hogy a fejpantokat kioldja a maszkon 1évé flileknél.

RESPIRONICS

VWWWY.respironics.com

Respironics teljes
arcmaszk — arcfellilet

Belégzési
szelep

Kiegészité
forgocsuklo

Fejpantok
kapcsai

Nyomasérzékeld
nyilas
zarokupakja

Belégzési szelep (felsé)
Ne zérja el a nyilast.

Kiegészitd
forgéesuklo

Hajlékony csérendszer

A maszk teljes térfogata 1500 cm?®. Az orr
koruli rész és a belégzési szelep térfogata,
melyben a gazcsere dontd része torténik,
80 cmd.

Tisztitas
Ismételt felhasznalas t6bb betegen. Lasd a fert6tlenitési utasitasokat a brosura alabbi részében.
Respironics teljes arcmaszk kilégzési
A maszk Osszes részét naponta meg kell tisztitani. A fejpantot minimum hetente egyszer tisztitani kell, vagy sziikség esetén aramlas/nyomas teljesitménye
gyakrabban. A fejpantot tisztitas elétt le kell venni. 100
Maszk Fejpant 8
Ne hasznaljon alkoholt, alkohol tartalmu tisztitészereket vagy er6s hatasu 1. Kézzel vagy géppel moshato a Aramias 60
haztartasi tisztitdszereket. Ne hasznaljon ecetet vagy meleg vizet. szokasos mososzerekkel meleg (per) 4
1. Mossa le a maszkot puha szalu kefével és enyhe mosogatdszerrel hideg vizben. Oblitse ki alaposan. Ne 2
csapvizben. Ne hasznaljon kondicional6t vagy hidratalot tartalmazo hasznaljon fehéritészereket.
tisztitdszereket. Ne hasznaljon fehéritészert. 2. Széritsa hagyomanyosan vagy 0 0 25 3 P 15 20
2. Oblitse le alaposan, és hagyja levegén szaradni. Felhasznalas elétt géppel kdzepes hdmérsékleten. Nvomés (vi
ellendrizze, hogy a maszk szaraz-e. yomas (vizem)
3. Ha barmelyik része sérilt, vagy ha a szennyez6dés nem tavolithaté el, cserélje
ki a maszkot Ujra.
- Respironics teljes arcmaszkj
Hasznos tippek a maszk kényelmes hasznalatahoz B
+ A maszkot minden hasznalat el6tt, beleértve az elsé hasznalatot is, alaposan s :h:m.guk‘m‘k
tisztitsa meg. . o e 1 orgocsi
A maszk alkalmazasa el6tt alaposan tisztitsa le a beteg arcat.
Figyeljen oda arra, hogy a maszk és a fejpant mérete megfeleljen a beteg o,
arcanak. Ha a beteg nagyon kényelmetlennek talalja a maszkot, allitson rajta, ® ®
vagy fontolja meg méasik maszk hasznélatat. RSPIR-ONICS RSPIRONICS
Ne éllitsa nagyon szorosra a fejpantot. A tul szoros pantok irritalhatjak a beteg 1001 ML}HY Ridge Lm~ Deutschiand
D o s PP < Murrysville, Pennsylvania Gewerbestrasse 17
arcat, ndvelik a szivargast, vagy a parnazat serilesét okozhatjak. 15668-8550 USA 82211 Herrsching Germany 0123




Fertotlenités

Tisztitsa le a maszk 0sszes részét az alabb leirt fert6tlenités el6tt.

TERMODEZINFEKCIO

Hémérséklet: 70°C
Behatasi id6: 30 perc
Eredmény: Nagy hataserésségi fertétlenités

Tisztitasi eljaras
megengedett maximalis

Ha a forgocsukld nem mozog akadalymentesen a fertétlenités utan, cserélje ki a
tomitégydrdt (kodszam: 452072).

Ellenérizze a lemezes szelep miikddését tisztitds utan. Ha a lemez nem mozog
akadalytalanul, cserélje ki a maszkot.

Nézze at a maszkot tisztitds utan. Ha barmelyik egysége megsérilt, hasznaljon (j

szama: 10 teljes arcmaszkot.

CIDEX®

Behatési idé: 45 perc Ha a forgocsukl6 nem mozog akadalytalanul a fert6tlenités utan, cserélje ki a
Oblités: A gyart6 utasitasai szerint tomitégydrdt (kodszam: 452072).

Eredmény: Nagy hataserésség fert6tlenités Ellendrizze a lemezes szelep mlkodését tisztitas utan. Ha a lemez nem mozog

Tisztitasi eljaras
megengedett maximalis

akadalytalanul, cserélje ki a maszkot.
Nézze at a maszkot tisztitas utan. Ha barmelyik egysége megsériilt, hasznaljon uj

szama: 10 teljes arcmaszkot.

A maszk parnazatanak enyhe elszinezédése tisztitas utan nem szokatlan.
CIDEX O.P.A°
Behatési idé: 12 perc Ha a forgdcsuklé nem mozog akadalytalanul a fertétlenités utan, cserélje ki a
Oblités: A gyarto utasitasai szerint tomitégydrdt (kodszam: 452072).
Eredmény: Nagy hataserésség fert6tlenités Ellenérizze a lemezes szelep mikddését tisztitds utan. Ha a lemez nem mozog

Tisztitasi eljaras
megengedett maximalis
szama: 10

akadalytalanul, cserélje ki a maszkot.

Nézze at a maszkot tisztitds utan. Ha barmelyik egysége megsérilt, hasznaljon (j
teljes arcmaszkot.

A maszk parnazatanak enyhe elszinezédése tisztitas utan nem szokatlan.

STERRAD® System 100

Behatési id6: Géppel ellenérzott
Eredmény: Sterilitas

Tisztitasi eljaras

megengedett maximalis

szama: 10

Ha a forgécsukld nem mozog akadalymentesen a fertétlenités utan, cserélje ki a
tomitégydrdt. (kodszam: 452072).

Ellenérizze a lemezes szelep mikddését tisztitas utan. Ha a lemez nem mozog
akadalytalanul, cserélje ki a maszkot.

Nézze at a maszkot tisztitds utan. Ha barmelyik egysége megsérilt, hasznaljon (j
teljes arcmaszkot.

A tisztitas utan el6fordulhat enyhe szag, ez nem rendellenes.

A Total a Respironics, Inc. védjegye.
A CIDEX, a CIDEX O. P. A. és a STERRAD System az
Advanced Sterilization Products bejegyzett védjegyei.



Maska twarzowa Respironics® Total™ NIE ZAWIERA
Instrukcje uzytkowania Numer katalogowy 302433 LATEKSU

Maska twarzowa Respironics Total przeznaczona jest do stosowania u dorostych pacjentéw podczas leczenia za pomocg urzadzen typu
CPAP lub BiPAP® firmy Respironics. Maska zawiera porty wydechowe, ktére zapewniajg ciagta droge odptywu w obwodzie pacjenta. RSPIRONK-S
Maska nie wymaga stosowania oddzielnego urzadzenia wydechowego; mozna jednakze stosowac¢ jg z dodatkowymi urzgdzeniami

wydechowymi firmy Respironics po usunieciu dodatkowego piercienia. Maska twarzowa Total przeznaczona jest do wielokrotnego WAW.respironics.com
stosowania i moze zosta¢ poddawana czyszczeniu i dezynfekcji do 10 razy.

Ostrzezenia
- Maska twarzowa Respironics Total przeznaczona jest do stosowania z urzagdzeniami typu CPAP lub BiPAP® zalecanymi przez twojego

lekarza lub terapeute oddechowego. Nie zaktada¢ maski, jezeli system CPAP lub BiPAP nie jest wigczony lub nie dziata
prawidtowo. Nie blokowac i nie zakleja¢ portow wydechowych maski. Wiekszos¢ systemow CPAP pozwala na ponowne

Ptyta maski twarzowej

wdychanie wydychanego powietrza. Systemy CPAP przeznaczone sg do stosowania z maskami (lub tacznikami), ktére Respironics Total
posiadajg otwory wentylacyjne lub porty wydechowe. Kiedy system CPAP jest wigczony, Swieze powietrze z systemu Zastawka

wypycha wydychane powietrze przez otwory wentylacyjne. Jezeli system CPAP nie dziata, wydychane powietrze moze by¢ o o

ponownie wdychane. Ponowne wdychanie wydychanego powietrza przez czas dtuzszy niz kilka minut, w niektérych

przypadkach, moze prowadzi¢ do uduszenia. Dodatkowy
+ Podczas stosowania maski twarzowej Respironics Total musi by¢ utrzymywane minimalne ci$nienie 5 cm H,O. plerscie

+ Ciénienie w uktadzie oraz prezno$¢ tlenu moga byé inne przy stosowaniu maski twarzowej Respironics Total niz przy Zaczepy

. I . . . P X . . - Porty ~_j paskow
stosowaniu masek nosowych lub nosowo/ustnych. Przy zmianie rodzaju maski, nalezy okresli¢ odpowiedni poziom ci$nienia wydechowe
gazéw i preznosci tlenu. Ze wzgledu na niewielki przeciek, jaki istnieje w okolicy nosowej maski oraz przez porty wydechowe, | \.uadka portu \
nalezy upewnic sie, ze ciSnienie gazoéw oraz prezno$¢ tlenu sg utrzymane, niezaleznie od przecieku. zmniejszania

- Przy podigczaniu dodatkowego urzadzenia wydechowego do obwodu pacjenta, moze byé konieczne dostosowanie poziomu clenienia

ciSnienia w celu skompensowania dodatkowego przecieku urzgdzenia wydechowego.

+ Zastawka zabezpieczajgca przed utratg wilgoci zawiera magnes. Nie stosowa¢ tej maski w urzgdzeniu lub w poblizu
urzadzenia do wykonywania tomografii rezonansu magnetycznego (magnetic resonance imaging, MRI).

+ Aby zmniejszy¢ ryzyko wymiotéw podczas snu, pacjent powinien unika¢ jedzenia lub picia w okresie trzech godzin przed uzyciem
maski.

+ Jezeli podczas stosowania maski lub po jej zdjeciu wystgpia wymienione ponizej objawy nalezy powiadomi¢ lekarza

Zastawka zabezpieczajaca

prowadzgcego: Nietypowy ucisk w klatce piersiowej, trudnosci w oddychaniu, wzdecie, czkawka lub silny bol glowy; suchosé przed utrata wilgoci (gora)
oczu, bél oka lub zakazenie oka; zamazane widzenie. (Skontaktowa¢ sie z okulista, jezeli objawy utrzymuja sie.) Nie blokowaé otworu
Przeciwwskazania Pratok zastanig
Maska moze nie by¢ odpowiednia dla pacjentéw, u ktorych wystepujg nastepujace stany: jaskra, niedawno przebyta operacja oka N .
lub sucho$é oczu, wymioty nocne, przepuklina rozworu przetykowego; uposledzona funkcja zwieracza wpustu zotgdka oraz u 7
pacjentow, ktérzy nie sa w stanie samodzielnie zdja¢ maski. DO
Sprawdzanie funkcji zastawki zabezpieczajacej przed utrata wilgoci plrsien =

Przy wytaczonym urzadzeniu, ptatek zastawki (wewnetrzny niebieski krazek) powinien byé¢ otwarty, co pozwala uzytkownikowi na
wdychanie powietrza z otoczenia. Wtaczy¢ urzadzenie. Zastawka powinna sie zamkna¢, pozwalajac uzytkownikowi uzyskaé
przeptyw powietrza z urzgdzenia. Jezeli zastawka nadal nie pracuje prawidtowo, nalezy powiadomi¢ sprzedawce sprzetu
medycznego przeznaczonego do leczenia domowego. Nie blokowaé otwierania zastawki. Sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem czy
zastawka pracuje prawidtowo oraz czy nie jest zablokowana przez wydzieliny pacjenta. Aby zapewni¢ odpowiednie dziatanie Sznurek szybkozwalniajacy
zastawki, sprawdzi¢, czy ptatek swobodnie sie porusza i jest suchy.

Podtaczanie maski i paskow

1. Nastawi¢ urzgdzenie CPAP lub BiPAP oraz obwdéd pacjenta zgodnie z instrukcjg obstugi urzgdzenia.

2. Aby zapewni¢ odpowiednie dopasowanie, umiesci¢ najpierw brode pacjenta w masce, a nastepnie delikatnie docisng¢ maske
do twarzy pacjenta.

3. Przeciggna¢ paski wokét gtowy po obu stronach i przyczepi¢ je do maski.
Nie dociggaé¢ paskéw zbyt mocno. Zbyt mocne dociggniecie moze spowodowac lub nasili¢ przecieki.

4. Podtgczyé przewody obwodu do pierscienia maski. Wtgczy¢ urzadzenie CPAP lub BiPAP.

5. Upewni¢ sig, ze maska tylko nieznacznie unosi sig od twarzy pacjenta (okoto 0,6-1,3 cm) podczas petnego cyklu
oddechowego. Poprosi¢ pacjenta, aby utozyt sie w ré6znych pozycjach, w ktérych sypia (np. na plecach, na boku, na brzuchu),
z maska na twarzy. W razie potrzeby poprawi¢ paski. Jezeli wewnetrzne skrzydfo zastania usta, ponownie dopasowa¢ maske.

Elastyczne przewody

i Catkowita pojemno$¢ maski wynosi 1500
Zdejmowanie maski i paskéw cm®. Objetos¢ obszaru wokst nosa oraz
Aby szybko zdja¢ maske, pociagna¢ za sznurek szybkozwalniajgcy i zdjgé maske. ZaSt?Wk" gdzie Z.aChOdZ'. Vé/g;kszaosc
Maska i paski moga réwniez byé zdjete poprzez odczepienie paskow od zaczepdw maski. wymiany gazowej wynosi 89 cm-.

Czyszczenie
Do wielokrotnego stosowania u ré6znych pacjentéw. Zapozna¢ sig z instrukcjami dotyczacymi dezynfekcji, ktére znajdujg
sie w dalszej czesci tego dokumentu. Maska twarzowa Respironics Total
Codziennie czyscié wszystkie czesci maski. Czyécié paski co najmniej raz w tygodniu lub czeéciej w razie potrzeby. Zdjaé Przeplyw wydechowy/ci$nienie
czepek przed czyszczeniem. 100
Maska Paski %0
Nie stosowa¢ alkoholu, roztworéw czyszczacych zawierajgcych alkohol ani 1. Wypraé recznie lub w pralce, w cieptej Przeplyw 60
zadnych silnych rodkow czyszczacych domowego uzytku. Nie stosowa octu wodzie z dodatkiem standardowego (min) -
ani ciepBej wody. Nie stosowac octu ani cieptej wody. srodka do prania. Doktadnie wyptukag.
1. Umy¢ maske recznie przy pomocy migkkiej szczotki szczecinowej, w chiodnej  Nje stosowaé rodkow wybielajacych. 20
biezgcej wodzie z delikatnym detergentem do mycia naczyn. Nie stosowaé o Wysuszyé na sznurku lub w suszarce na 0
$rodkow czyszczacych zawierajgcych odzywki lub nawilzacze. Nie stosowa¢ — grednim ustawieniu grzania. 0 255 10 1 2
$rodkow wybielajgcych. Cisnienie cm H,0)
2. Dokfadnie wyptuka¢. Wysuszy¢ na powietrzu. Przed uzyciem upewnic sie, ze
maska jest sucha.
3. Jezeli ktérakolwiek czes¢ jest uszkodzona lub nie moze by¢ wyczyszczona, o Vaska trarzowa Resproncs Toul
wymienié maske. 2 obwodem jednorazowego uzytku
. . . . & Maska twarzowa Respironics Total
Pomocne wskazowki dotyczace wygody stosowania maski 2 plrcenam Whiper
+ Czysci¢ maske doktadnie przed kazdym uzyciem, réwniez pierwszorazowym. ’ o Pergcien Whisper I
+ Umy¢ twarz pacjenta przed kazdym uzyciem maski.

+ Upewni¢ sig, ze maska i paski sg odpowiedniej wielkosci do twarzy pacjenta. e, »
Jezeli pacjent odczuwa niewygode, poprawi¢ maske lub rozwazy¢ stosowanie QSP'RONK-S RSP'RON'CS °
innej maski. 1001 Murry Ridge Lane Deutschland C €

+ Nie docigga¢ zbyt mocno paskow. Zbyt mocne dociagnigcie moze podrazni¢ Murrysville, Pennsylvania Gewerbestrasse 17
twarz pacjenta, zwigkszyé przecieki lub spowodowaé uszkodzenie podktadki. 15608-8550 USA 82211 Herrsching Germany
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Dezynfekcja

Przed dezynfekcjg wedtug opisu ponizej, wyczysci¢ wszystkie czesci maski.

PASTERYZACJA

Temperatura: 70°C

Czas ekspozycji: 30 minut

Wynik: Wysoki poziom dezynfekcji

Maksymalna dozwolona
liczba cykli czyszczenia: 10

Jezeli po dezynfekcji pierscien nie przesuwa sie swobodnie, wymieni¢ uszczelki (numer
czesci 452072).

Sprawdzi¢ dziatanie ptatka zastawki po zakonczonym czyszczeniu i dezynfekcji. Jezeli
ptatek nie porusza sie swobodnie, wymieni¢ maske.

Sprawdzi¢ maske po czyszczeniu i dezynfekcji. Jezeli ktdrykolwiek ze sktadnikow jest
uszkodzony, wymieni¢ maske twarzowa.

CIDEX®

Czas ekspozycji: 45 minut

Ptukanie: Wedtug instrukciji
producenta

Wynik: Wysoki poziom dezynfekcji

Maksymalna dozwolona
liczba cykli czyszczenia: 10

Jezeli po dezynfekcji pierscien nie przesuwa sie swobodnie, wymieni¢ uszczelki (numer
czesci 452072).

Sprawdzi¢ dziatanie ptatka zastawki po zakonczonym czyszczeniu i dezynfekcji. Jezeli
ptatek nie porusza si¢ swobodnie, wymieni¢ maske.

Sprawdzi¢ maske po czyszczeniu i dezynfekcji. Jezeli ktorykolwiek ze sktadnikow jest
uszkodzony, wymieni¢ maske twarzowg Total.

Delikatne odbarwienie podktadki maski po czyszczeniu i dezynfekcii jest normalne.

CIDEX O.P.A.®

Czas ekspozycji: 12 minut

Ptukanie: Wedtug instrukciji
producenta

Wynik: Wysoki poziom dezynfekcji

Maksymalna dozwolona
liczba cykli czyszczenia: 10

Jezeli po dezynfekcji pierscien nie przesuwa sie swobodnie, wymieni¢ uszczelki (numer
czesci 452072).

Sprawdzi¢ dziatanie ptatka zastawki po zakonczonym czyszczeniu i dezynfekcji. Jezeli
ptatek nie porusza sie swobodnie, wymieni¢ maske.

Sprawdzi¢ maske po czyszczeniu i dezynfekcji. Jezeli ktorykolwiek ze sktadnikow jest
uszkodzony, wymieni¢ maske twarzowa.

Delikatne odbarwienie podktadki maski po czyszczeniu i dezynfekgji jest normalne.

STERRAD® System 100

Czas ekspozycji: Kontrola automatyczna
Wynik: Sterylizacja
Maksymalna dozwolona

liczba cykli czyszczenia: 10

Jezeli po dezynfekcji pierscien nie przesuwa sie swobodnie, wymieni¢ uszczelki (numer
czesci 452072).

Sprawdzi¢ dziatanie ptatka zastawki po zakonczonym czyszczeniu i dezynfekcji. Jezeli
ptatek nie porusza sie swobodnie, wymieni¢ maske.

Sprawdzi¢ maske po czyszczeniu i dezynfekcji. Jezeli ktorykolwiek ze sktadnikow jest
uszkodzony, wymieni¢ maske twarzowa.

Po czyszczeniu i dezynfekcji moze by¢ wyczuwalny delikatny zapach. Jest to normalne.

Total jest znakiem handlowym Respironcis, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A. i STERRAD system sg zarejestrowanymi
znakami handlowymi firmy Advanced Sterilization Products.



Celotvarova maska Respironics® Total” NEOBSAHUJE

Navod na pouzitie Objednavacie ¢. 302433 LATEX
Celotvarova maska Respironics Total je uréena pre dospelych prijemcov terapii Respironics CPAP (Continuous Positive Airway Pressure
— trvaly kladny tlak v dychacich cestach) alebo BiPAP® (Bi-Level Positive Airway Pressure — dvojuroviovy kladny tlak v dychacich RSPIRONK-S
cestach). Maska obsahuje vydychové porty poskytujlce trvalé odvetranie pacientského okruhu. Tato maska nevyzaduje pouzitie
samostatného vydychového zariadenia. Je véak mozné pouzif ju s pridavnymi vydychovacimi zariadeniami Respironics, ak sa odmontuje VWAV respironics.com

oto¢ny Cap prislusenstva. Celotvarova maska je ur¢ena na pouzivanie pre viacerych pacientov a méze podstupit az 10 cyklov Cistenia a
dezinfekcie.

Varovania

+ Celotvarova maska Respironics je ur€ena na pouzivanie so systémami CPAP a BiPAP podla odporu€ania oSetrujuceho
lekara alebo respiratného rehabilitaného pracovnika. Tuto masku nepouzivajte, pokial systém CPAP alebo BiPAP nie je Tvérova cast celotvarovej masky
zapnuty a nefunguje spravne. Neskusajte uzatvorit ani utesnit vydychové porty na maske. Va¢sina systémov CPAP Respironics Total Face

umoznuje opakované dychanie vydychnutého vzduchu. Systémy CPAP su urené na pouzivanie s maskami (alebo
konektormi), ktoré maju ventilaéné otvory alebo vydychové porty. Po zapnuti systému CPAP je vydychnuty vzduch zo
systému vytlageny Cerstvym vzduchom cez vetracie otvory. Ak systém CPAP nefunguje, moze ddjst k vdychovaniu

Zmiesavaci
ventil

. , . . v . T A x ve s - s Otoény
vydychovaného vzduchu. Dychanie vydychovaného vzduchu dlhsie ako niekolko minat méze za ur€itych okolnosti viest k ap 4
duseniu. prislusenstvo Uchytiy

+  Pri pouzivani celotvarovej masky Respironics Total Face je nutné udrziavat minimainy tiak 5 cm H,O. Vydychové |

+  Tlak v systéme a kyslikova lietba sa mozu pri maske Respironics Total Face odliSovat od parametrov pouzivanych pri party “
nosovych alebo nosovo-Ustnych maskéach. Pri vymene typu masky stanovte prislusné hodnoty tlaku a parametre kyslikovej Kryt portuna ||
lieCby. Pretoze v nosovej oblasti a cez vydychové porty masky existuje mala netesnost, musite zaistit, aby sa tlak a snimanie tiaku |
kyslikova terapia udrziavali aj pri tejto vy$Sej urovni netesnosti.

+  Pri pridani dal$ieho vydychovacieho zariadenia do pacientského okruhu bude nutné znovu nastavit tlak, aby sa
kompenzoval pridavny unik z vydychovacieho zariadenia.

+ ZmieSavaci ventil obsahuje magnet. Tuto masku nepouzivajte v zariadeniach uréenych na zobrazovanie magnetickou
rezonanciou (MRI) ani v ich blizkosti.

+ Pacienti nesmu jest ani pit tri hodiny pred pouzitim masky, aby sa vyltgilo riziko vracania po¢as spanku.

- Je nutné kontaktovat pacientovho lekara, ak pacient pri pouziti masky alebo po jej snati pociti nasledujice priznaky: nezvycajné
neprijemné pocity na prsiach, problémy s dychanim, distenzia Zaludka, grganie, silné bolesti hlavy, vysychanie o¢i, bolesti alebo
infekcie o¢i a rozmazané videnie. (Pokial priznaky pretrvavaju, kontaktujte o¢ného lekara.)

Zmieavaci ventil (horny)

Neupchavajte otvor

Klapka zmiesavacieho

Kontraindikacie veniiy

Pouzivanie tejto masky méze byt nevhodné u pacientov s nasledovnymi stavmi: glaukém, nedavna operacia oéi alebo suchost oci, -'_7”

noc¢né vracanie, hiatova prietrz, zhor§ena funkcia dolného pazerakového zvieraca alebo neschopnost shat masku bez pomoci. ﬁ-
Otoény ¢ap na

v - - rislusenstvo S O
Overenie funkcie zmieSavacieho ventilu e
Ak je jednotka vypnuta, klapka zmie$avacieho ventilu (vnitorny modry disk) musi byt otvorend, aby uzivatel mohol dychat okolity
vzduch. Zapnite jednotku. Klapka sa musi uzatvorit, aby uzivatel mohol dychat vzduch z jednotky. Ak ventil stale dobre nefunguije,
kontaktujte svojho dodavatela. Neupchavajte otvor zmieSavacieho ventilu. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i ventil spravne
funguje a ¢&i nie je upchaty sekrétmi pacienta. Spravnu funkciu zmieSavacieho ventilu zabezpedite tak, Ze skontrolujete, ¢i sa
klapka volhe pohybuije a ¢i je sucha.

Pripojenie masky a nahlavnej supravy

1. Zostavte jednotku CPAP alebo BiPAP a pacientsky okruh podla navodu na pouzivanie jednotky.

2. Aby ste zaistili spravnu polohu masky, najskér do masky vlozte bradu pacienta a potom masku fahko pritisnite na jeho tvar.

3. Popruhy nahlavnej supravy pretiahnite po oboch stranach hlavy a pripevnite ich k maske.
Popruhy neutahujte prili$ silno. Prilisné utiahnutie popruhov méze sposobit alebo zhorsit netesnost.

4. Pripojte trubicu okruhu k otoénému ¢apu masky. Zapnite jednotku CPAP alebo BiPAP.

5. Skontrolujte, ¢i zdvihnutie masky z pacientovej tvare poc¢as Uplného respiratného cyklu nepresahuje hodnotu priblizne 6—12
mm. Poziadajte pacienta, aby s nasadenou maskou zaujal rézne spankové pozicie (napr. na chrbte, na boku, na bruchu). Opat
upravte popruhy, ak je to potrebné. Ak vnutorna klapka zakryva Usta, upravte polohu masky.

Nahlavna
stprava

Celkovy objem masky je 1500 ml. Objem

Snatie maSky a néhlavnei sﬁpravy oblasti okolo nosového dielu a

Rychle snatie masky sa vykona zatiahnutim za rychloupinaci popruh smerom od pacientovej tvare a zlozenim masky. zmie$avacieho ventilu, kde dochadza k
Masku a nahlavnt stipravu mozno tiez snat odpojenim popruhov nahlavnej sipravy od putok na maske. najvéac¢sej vymene plynov, je 80 ml.
Cistenie
Na opakované pouzivanie u viacerych pacientov. Vid pokyny na dezinfekciu dalej v tomto dokumente.
Y . Y L , L Y. . X - . - Celotvarova maska Respironics

Denne Cistite vSetky sucasti masky. Nahlavnu supravu Eistite najmenej raz tyzdenne alebo podlfa potreby ¢astejsie. Pred Hodnoty vydychu, prietoku a tlaku
Cistenim odstrante nahlavnu stupravu. 100
Maska Nahlavna suprava 8
Nepouzivaijte alkohol, ¢istiace prostriedky obsahujlce alkohol ani ziadne silné 1. Perte ru€ne alebo v pracke v teplej Prietok 60
gistiace prostriedky na domace pouzivanie. Nepouzivajte ocot alebo teplt vodu.  vode pomocou beznych pracich (min) 44
1. Masku ruéne vycistite méakkou kefkou v studenej vode z vodovodu pomocou saponatov. Dokladne vyplachajte. 20

jemného saponatu na umyvanie riadu. Nepouzivajte Cistiace prostriedky Nepouzivajte bieliace prostriedky.

otzsahuluce kgndlglonery ?|eb0 zvlhéovace. Nepouzvlygjte bieliace .pro§t.rlledky. 2. Suséte volhe zavesené alebo v sudicke 0 0 25 3 m 15 20
2. Dékladne oplachnite. Usu$te na vzduchu. Pred pouZitim skontrolujte, &i je pri strednej teplote Tiek (em Hz0)

. aK (cm H2

maska sucha.
3. Ak sU niektoré Casti poskodené alebo ich nemozno vycistit, masku vymente.

o Celotvarova maska Respironics
s okruhom na jedno pouzitie

Uzitocné tipy na pohodiné pouzivanie masky

- Celotvarova maska Respironics
s tapom Whisper Swivel Il

Masku pred kazdym pouzitim starostlivo vycistite vratane prvého pouzitia.
Pred kazdym pouzitim masky starostlivo oistite tvar pacienta.
« Skontrolujte, ¢i rozmery masky aj ndhlavnej stpravy zodpovedaju tvari

% Celotvérova maska Respironics

® Whisper Swivel” Il

pacienta. Ak mé& pacient velmi neprijemné pocity, masku znovu nastavte alebo o,
zvazte pouzitie inej masky. ® ®

+ Nahlavnu stpravu prili$ neutahujte. Prili§ utiahnuta maska moze sposobit Eﬁﬁi%dogeﬂfs gﬁg!}%gﬂlcs C €
podrazdenie tvare pacienta, zhorsit netesnost masky alebo poskodit tesniacu Murrysvlle, Pennsylvania Gewerbestrasse 17
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Dezinfekcia

Pred dezinfikovanim podla doleuvedeného postupu vycistite vSetky Casti masky.

PASTERIZACIA
Teplota:

Doba pésobenia:
Vysledok:
Maximalny dovoleny

70°C
30 minuat
Vysokéa Uroven dezinfekcie

Ak sa ¢ap po dezinfikovani volne neotac¢a, vymenite tesniaci kruzok (¢islo suciastky
452072).

Po vymene skontrolujte funkciu zéklopky. Ak sa klapka volne nepohybuje, vymente masku.
Po dezinfekcii masku skontrolujte. Ak st niektoré Casti poskodené, masku vymente.

pocet cyklov Cistenia: 10

CIDEX®

Doba p6sobenia: 45 minat Ak sa ¢ap po dezinfikovani volne neotac¢a, vymenite tesniaci kruzok (¢islo suciastky
Oplachnutie: Podla instrukcii vyrobcu 452072).

Vysledok: Vysoké Uroven dezinfekcie Po dezinfekcii skontrolujte funkciu zaklopky. Ak sa klapka volhe nepohybuje, vymente

Maximalny dovoleny

masku.

pocet cyklov Cistenia: 10 Po dezinfekcii masku skontrolujte. Ak sU niektoré Casti poskodené, masku vymente.
Mierna zmena sfarbenia pruznej vyplne masky po spracovani je normaina.
®
CIDEXAO' P. A o, Ak sa ¢ap po dezinfikovani volne neotac¢a, vymente tesniaci kruzok (¢islo suciastky
Doba pésobenia: 12 minat 452072).
Oplachnutie: Podfa intrukeii vyrobcu Po dezinfekcii skontrolujte funkciu zaklopky. Ak sa klapka volne nepohybuje, vymente
Vysledok: Vysoka uroven dezinfekcie masku.

Maximalny dovoleny

pocet cyklov Cistenia:

10

Po dezinfekcii masku skontrolujte. Ak sU niektoré Casti poskodené, masku vymente.
Mierna zmena sfarbenia pruznej vyplne masky po spracovani je normalna.

STERRAD® System 100

Doba pbésobenia:
Vysledok:
Maximalny dovoleny

pocet cyklov ¢istenia:

Riadena automaticky
Sterilizacia

10

Ak sa ¢ap po dezinfikovani volne neotac¢a, vymenite tesniaci kruzok (¢islo suciastky
452072).

Po dezinfekcii skontrolujte funkciu zaklopky. Ak sa klapka volne nepohybuje, vymenite
masku.

Po dezinfekcii masku skontrolujte. Ak sU niektoré Casti poskodené, masku vymente.
Po dezinfekcii sa moze vyskytnut mierny zapach. To je normaine.

Total je ochranna znamka spolo¢nosti Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O.P.A. a STERRAD System sl registrované ochranné znamky spolocnosti
Advanced Sterilization Products.



Respironics® Total™ Face Mask NE VSEBUJE
Navodila za uporabo St. za ponovno naroéilo #302433 LATEKSA

Dihalna maska Respironics Total Face Mask se uporablja kot vmesnik za odrasle bolnike pri respiratorni terapiji s sistemom

CPAP ali BiPAP®. Na maski so zra¢niki za izdihavanje, ki med kroZenjem skrbijo za neprekinjeno uhajanje iz bolnikovega voda. QSP'RONK‘S

Maska ne zahteva uporabe lo¢enega pripomocka za izdihavanje; ne glede na to jo lahko uporabljate z dodatnimi pripomocki

za

izdihavanje Respironics, ¢e odstranite vrtljivi nastavek. Maska Total Face Mask je namenjena uporabi za ve€ bolnikov in jo lahko WWW.respironics.com

do 10-krat ocistimo in dezinficiramo.

Opozorila
- Dihalna maska Respironics Total je zasnovana za uporabo s sistemoma CPAP in BiPAP, ki vam ju je priporocil vas

zdravnik ali respiratorni terapevt. Masko nadenite Sele, ko je sistem CPAP ali BiPAP vklopljen in pravilno deluje.
Odprtin za izdihavanje na maski ne posku$ajte zaslanjati ali zamasiti. Vecina sistemov CPAP omogo¢a ponovno
dihanje izdihanega zraka. Sistemi CPAP so zasnovani za uporabo z maskami (ali prikljucki), ki imajo zracnike ali
odprtine za izdihavanje. Ko sistem CPAP vklopimo, nov zrak iz sistema potisne izdihani zrak skozi zra¢nike ven. Ce
sistem CPAP ne deluje, se izdihani zrak lahko ponovno vdihne. Ponovno vdihovanje izdihanega zraka, ki je daljSe od
nekaj minut, lahko v nekaterih okoli§¢inah vodi v zadusitev.

+ Med uporabo maske Respironics Total Face Mask je treba vzdrzevati tlak najmanj 5 cm H,O.

- Sistemski tlak in zdravljenje s kisikom sta pri maski Respironics Total Face Mask lahko druga¢na kot za nosni ali
nosni/ustni vmesnik. Ko zamenijujete tip maske, dolocite ustrezen tlak in terapijo s kisikom. Ker prihaja v maski do

majhnega uhajanja okoli nosu in skozi zraénike za izdihavanje, morate zagotoviti, da razmerje vzdrzevanega tlaka in | zaporka vhodaza |
odjemalo tlaka

terapija s kisikom ustrezata tej visji ravni uhajanja.
-+ Kadar prikljuujete v bolnikov vod dodaten pripomocek za izdihavanje, bo morda treba prilagoditi raven tlaka, da bo

Dodatni vrtljivi

Kosarica dihalne maske
Respironics Total Face Mask

Dovodni
ventil

nastavek
Zapenjalni
kaveljci

Zracniki za
= trakov

izdihavanje

ta izravnan z dodatnim uhajanjem iz pripomocka za izdihavanje.

» Dovodni ventil vsebuje magnet. Maske zato ne uporabljajte v blizini opreme za slikanje z magnetno resonanco (MR).

+ Da bi ¢im bolj zmanj$ali tveganje bruhanja med spanjem, naj se bolnik tri ure pred uporabo vzdrzi zauzitja hrane ali
pijace.

+ Obvestite bolnikovega zdravnika, ¢e ima bolnik med uporabo maske ali po njej te simptome: nenavaden obcutek
nelagodija v prsnem ko$u, kratko sapo, distenzijo Zelodca, spahovanje ali hud glavobol; suhe ali bole¢e o¢i ali vnetja o¢i;
meglen vid. (Ce simptomi ne izginejo, se posvetujte z okulistom.)

Kontraindikacije

Maska je lahko neprimerna za bolnike s temi bolezenskimi stanji: glavkom, nedaven kirurski poseg na o¢eh, suhe o¢i, no¢no
bruhanje, hiatusna hernija; moteno delovanje kardialnega sfinktra; ali pri bolnikih, ki si ne morejo sami sneti maske.

Preverjanje delovanja dovodnega ventila

Ko je naprava izklopljena, mora biti plosc¢ica regulacijskega ventila (modra ploS€ica znotraj) odprta, da lahko uporabnik diha
zrak v prostoru. Vklopite napravo. Regulacijska plo$Cica se mora zapreti, da lahko uporabnik prejema zracni tok iz naprave.
Ce ventil Se ne deluje pravilno, obvestite o tem svojega prodajalca pripomockov za domaco nego. Ne zaslanjajte odprtine na
dovodnem ventilu. Pred vsako uporabo preverite, ali je ventil uporaben in ali ga ne zapirajo bolnikovi izlo€ki. O pravilnem
delovanju dovodnega ventila se prepricajte tako, da preverite, ali se regulacijska plos¢ica giblje neovirano in je suha.

Pripenjanje maske z zaglavnim trakom

1. Pripravite napravo CPAP ali BiPAP in vod za bolnika v skladu z navodili iz priro¢nika za uporabo te naprave.

2. Da se bo maska pravilno prilegala poskrbite tako, da vanjo najprej spravite bolnikovo brado, potem pa masko nalahno
pritisnete na bolnikov obraz.

3. Potegnite trakova na obeh straneh okoli glave in ju pritrdite na masko.

Trakov ne zategujte premocno. Premocna zatesnitev lahko povzrogi ali poslab$a uhajanje.

4. Prikljucite cevko bolnikovega voda na vrtljivi nastavek maske. Vklopite napravo CPAP ali BiPAP.

5. Preverite, ali maska med polnim respiratornim ciklusom le minimalno odstopa od bolnikovega obraza (priblizno 0,6 cm
do 1,3 cm). Bolnik naj z name$teno masko zavzame razline spece poloZaje (npr. leZe na hrbtu, bo¢no, na trebuhu).
Trakova po potrebi znova prilagodite. Ce notranja obloga pokriva usta, masko znova namestite tako, da se bo
prilegala.

Dovodni ventil (od zgoraj)

Ne zaslanjajte odprtin

Dodatni vrtijivi .

nastavek —

Zaglavna
trakova

Skupna prostornina maske je 1500 ccm.
Prostornina obmo¢ja okoli nosu in

Snemanje maske in trakov dovodnega ventila, kjer prihaja do glavne

Masko hitro snamete tako, da potegnete vrvico za hitro sprostitev in jo odstranite.
Masko in trakova lahko odstranite tudi tako, da trakova odpnete z zapon na maski.

izmenjave plina, je 80 ccm.

Ciscenje

Za ve¢ bolnikov uporabljajte masko za veckratno uporabo. Glejte navodila za dezinfekcijo v nadaljevanju tega
dokumenta.

Vsak dan ocistite vse dele maske. Zaglavna trakova ocistite vsaj enkrat tedensko, po potrebi tudi pogosteje. Pred

¢is¢enjem trakova odstranite.

Maska Zaglavna trakova
Ne uporabljajte alkohola, Cistilnih sredstev, ki vsebujejo alkohol, ali mo¢nih 1. Ro¢no ali strojno ju operite v topli vodi z
gospodinjskih ¢istil. Ne uporabite kisa ali tople vode. obi¢ajnim detergentom za pranje perila.
1. Masko operite ro€no, z mehko $¢etinasto krtacko, v hladni vodi iz pipe in z Dobro ju izperite. Ne uporabljajte belil.
blagim detergentom za pomivanje posode. Ne uporabljajte Cistil, ki vsebujejo 2. Posusite ju na zraku ali v stroju na sredniji
negovalne balzame ali vlaZilce. Ne uporabljajte peroksida. toploti.
2. Dobro izperite. Posusite na zraku. Poskrbite, da bo maska pred uporabo
suha.

3. Ce so deli maske poskodovani ali jih ni mogoce ogistiti, jo zamenjajte.

Koristni namigi za nego maske

+ Masko temeljito ogistite pred vsako uporabo, tudi pred prvo. ®
+ Bolniku pred vsako uporabo maske temeljito ocistite obraz.
* PrepriCajte se, ali so maska in oba trakova primerne velikosti za bolnikov

Pretok 60

(/min.) 40
20 i//

Ucinkovitost pretoka izdihanega zraka/tlaka
pri maski Respironics Total Face Mask

100
80

0
0 25 5 10 15 20

Tlak (cm H20)

- Dihaina maska Respironics Total
Face Mask z vodi za enkratno uporabo

~- Dihalna maska Respironics Total Face
2 vrtjivim nastavkom Whisper Swivel Il

% Respironics Total Face Mask

 Whisper Swivel” Il

premislite, ali bi uporabili drugo.

obraz. Ce bolnik ¢uti pretirano neugodije, popravite masko oziroma RSPIR.ONICS@ RESPIRONICS ° C € Slovendain

1001 Murry Ridge Lane Deutschland

+ Trakov ne zatiskajte preve¢. Premo¢no zatiskanje lahko vzdrazi obraz Murrysville, Pennsylvania Gewerbestrasse 17
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Dezinfekcija

Pred dezinfekcijo oCistite vse dele maske, kot je opisano spodaj.

PASTERIZACIJA
Temperatura:

Cas izpostavljenosti:

Rezultat:

Dovoljeno &is€enje:

70°C

30 minut

dezinfekcija visoke stopnje
10-krat

Ce se po dezinfekeiji vrtljivi nastavek ne giblje gladko, zamenjajte tesnilo (St. dela 452072).
Po obdelavi preverite delovanje ventila z regulacijsko plos€ico. Ce se ploscica ne giblje
neovirano, zamenjajte masko. ;

Po obdelavi masko natan¢no preglejte. Ce je kateri od sestavnih delov poSkodovan, masko
Total Face Mask zamenjajte.

CIDEX®

Cas izpostavljenosti:

Izpiranje:

Rezultat:
Dovoljeno cis€enje:

45 minut

v skladu z navodili
proizvajalca

dezinfekcija visoke stopnje
10-krat

Ce se po dezinfekciji vrtljivi nastavek ne giblje gladko, zamenjajte tesnilo (St. dela 452072).
Po obdelavi preverite delovanje ventila z regulacijsko plos¢ico. Ce se regulacijska plos¢ica
ne giblje neovirano, zamenjajte masko.

Po obdelavi masko natan¢no preglejte. Ce je kateri od sestavnih delov poSkodovan, masko
Total Face Mask zamenjajte.

Rahla razbarvanost podloge po obdelavi je normalen pojav.

CIDEXO.P.A°

Cas izpostavljenosti:

Izpiranje:

Rezultat:
Dovoljeno cis€enje:

12 minut

v skladu z navodili
proizvajalca

dezinfekcija visoke stopnje
10-krat

Ce se po dezinfekeiji vrtljivi nastavek ne giblje gladko, zamenjajte tesnilo (St. dela 452072).
Po obdelavi preverite delovanje ventila z regulacijsko plo$¢ico. Ce se regulacijska plo$¢ica
ne giblje neovirano, zamenjajte masko.

Po obdelavi masko natan¢no preglejte. Ce je kateri od sestavnih delov poskodovan, masko
Total Face Mask zamenjajte.

Rahla razbarvanost podloge po obdelavi je normalen pojav.

STERRAD® System 100

Cas izpostavljenosti:

Rezultat:
Dovoljeno ¢is€enje:

strojno voden
sterilizacija
10-krat

Ce se po dezinfekeiji vrtljivi nastavek ne giblje gladko, zamenjajte tesnilo (St. dela 452072).
Po obdelavi preverite delovanje ventila z regulacijsko plos¢ico. Ce se regulacijska plos¢ica
ne giblje neovirano, zamenjajte masko.

Po obdelavi masko natan¢no preglejte. Ce je kateri od sestavnih delov poSkodovan, masko
Total Face Mask zamenjajte.

Po obdelavi ima izdelek lahko rahel vonj. To je normalen pojav.

Total je blagovna znamka druzbe Respironics, Inc.
CIDEX, CIDEX O. P. A. in STERRAD System so registrirane
blagovne znamke Advanced Sterilization Products.
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