lhr

Programm fur mehr Lebensqualitat

VitalAire+ ist unser
neues therapiebegleitendes
Online-Angebot fir COPD-Patienten. Wir
mdchten Sie dabei unterstitzen, hre Lebens-
qualitat und Autonomie im Rahmen der alltaglichen
Sauerstofflangzeit- oder Beatmungstherapie zu ver-
bessern.

Dieses Ziele-Tagebuch soll Sie in der Alltagsbewiltigung
unterstiitzen:

Zu Beginn halten Sie gemeinsam mit lhrem Partner oder
einer Pflegekraft Ziele fest, Uberlegen sich, wie sich diese
Ziele an besten umsetzen lassen und teilen sie mit uns.
Am Ende jeder Woche tragen Sie |Ihre aktuelle Bewer-
tung ein.

Sobald Sie |hre Ziele erreicht haben —
suchen Sie sich neue Ziele.
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Programm fur mehr Lebensqualitat

MEINE ZIELE FUR DAS VITALAIRE+PROGRAMM

1.

MEIN UMSETZUNGSPLAN

WOCHE & ZIEL ZIEL ERREICHT

1 la _ Nein
2 da _ Nein
3. lua ~ I'Nein
4. da _ Nein
5. da _ | Nein
Gab es Schwierigkeiten?

Was sollte verandert werden?
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